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Introduccion

La “Malnutricién” es un término que incluye tanto la
desnutricion, y a la sobrealimentacién, asi como las
deficiencias de micronutrientes;, se entiende que es una
condicién fisiolégica andmala causada por una ingestidn
alimentaria inadecuada, desequilibrada o excesiva de
macronutrientes y/o micronutrientes (FAO, 2014). Cabe
destacar que en los ultimos aflos se ha observado avances
importantes en el estado nutricio de la poblacién mexicana
sin embargo la desnutricidon crénica sigue siendo un desafio
de las politicas publicas, dadas la heterogeneidad de su
distribucién geografica y que en algunos grupos especificos
sigue persistiendo la desnutricién infantil. Para abatir esta
problemadtica México ha desarrollado una serie de politicas y
programas relacionados con la nutricibn que se han
implementado con distintos propdsitos a través del tiempo,

sin embargo, sus resultados han sido pobres por el poco
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impacto sobre la salud nutricional de la nifiez mexicana
(Cuevas, 2018).

La salud se considera como un estado de integridad y
bienestar, sin embargo, hoy en dia se observa un deterioro
generalizado de las condiciones de vida y de bienestar de
algunas localidades en el estado de Jalisco, es el caso de la
comunidad de Agua Caliente en Poncitlan Jalisco que viven
en condiciones de marginalidad y de pobreza y en un
ambiente social y ambiental desventajoso. Un problema
actual en los nifios y adolescentes que habitan esta localidad,
es la inseguridad alimentaria y la alta prevalencia de
desnutricion, pese a que en México se ha documentado en la
ENSANUT 2018, una tendencia de disminucién de la
desnutriciéon en menores de cinco afios de edad (Lozano,
2020). Cabe resaltar que hoy en dia nuestro pais presenta una
situacién paradéjica debido a la transicion nutricia que
consiste en la presencia simultanea de dos efectos extremos
de una mala nutricién: la obesidad y la desnutricion, que la
desnutricién, sea mas prevalente en areas especificas del pais,
no es un mero accidente, sino un reflejo de la existencia de
grandes inequidades en el ingreso y desarrollo social de la
poblaciéon y la poca importancia que los temas de
alimentacién/nutricién han tenido en la agenda politica del

estado y en sus diferentes municipios (Fausto, 2021).

De acuerdo a estudios realizados los nifios y adolescentes de
Agua Caliente en Poncitlan, Jalisco, se encuentran en una
situaciéon de gravedad y urgencia, toda vez que sus derechos
a la vida, integridad personal y de salud estan vulnerados

presentan alta prevalencia de desnutricién y de enfermedad
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renal crénica (ERC) de etiologia desconocida (Lozano, 2017;
Sierra, 2019).

Contexto

La comunidad de agua caliente, es de origen Coca, ha
existido desde antes de la llegada de los espafoles,
actualmente han perdido su lengua y vestimenta ancestral, la
localidad es llamada asi por sus multiples nacimientos de
agua volcdnica. Es un poblado protegido por una gran
montafia de 2,200 mts., por un lado, y por otro la laguna de
Chapala. Se encuentra a 1,500 mts. sobre el nivel del mar. La
comunidad estd asentada en una franja de tierra de
aproximadamente 100 metros de ancho por 1 kildbmetro de
longitud. La calle principal, y Unica, carece de pavimento es

de tierra, sin banquetas.

Esta localidad agrupa a 190 familias extensas compuestas,
donde conviven los padres, hijos y nietos en la misma casa, el
ndmero de madres solteras es importante. La mezcla de
familias es importante, los apellidos no pasan de 30 para los
988 habitantes. El principal sustento de la localidad proviene
del lago de Chapala, ya que las familias se dedican a la pesca,
el cultivo de chayote, la siembra de frijol y maiz. Tienen
parcelas en lo alto de la montafia, el trabajo de las parcelas es
familiar, todos participan y las cosechas son principalmente
para su propio consumo. Las fuentes de ingresos econdmicos

son diversas, se sostienen a través de una cooperativa de
pescadores, otros trabajan fuera de Ia comunidad como
jornaleros o albafiles. Las mujeres en su gran mayoria
trabajan en el hogar y algunas prestando servicios

domésticos en el municipio de Guadalajara. Los habitantes
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atienden su salud principalmente con remedios caseros
(medicina tradicional) y como segunda alternativa, acuden a
la cabecera municipal y cuando esta abierto a la casa de

salud.

Pobreza e inseguridad alimentaria

La CONEVAL reconoce la importancia de los problemas de
nutricion en México, ya que éstos reflejan la existencia de
obstaculos para el ejercicio efectivo del derecho a la
alimentacion y al desarrollo social. De acuerdo con los datos
de las Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT), en
el 2018 el 69.1% de los hogares en la zona rural de México
presentaba inseguridad alimentaria (INEGI, SSA e INSP,
2018).Cabe destacar que, en el escenario nutricional, nuestro
pais vive una situacién paraddjica en la transicidn nutricia,
que consiste en la presencia simultdnea de obesidad y
desnutricion. El hecho de que la desnutricidon sea mayor en
areas especificas del pais refleja la existencia de marcadas
desigualdades sociales y territoriales en el ingreso y los
indicadores de bienestar de la poblacién. La situacion
socioecondmica que viven las familias de Agua Caliente
propicia la escasez de alimentos, produciendo una
discriminacion en beneficio de los nifos varones con respecto
a las nifas, debido a esto se observa mayor desnutricion en
las ninas;, esto afecta tanto en su crecimiento, asi como su

capacidad para tener hijos sanos y de peso suficiente, cuando

llegan a ser madres.

Por otra parte, el alejamiento de la comunidad, el dificil

acceso y la deficiencia de transporte, dificultan la adquisicion
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y abastecimiento de alimentos y productos basicos, asi como

el acceso a los servicios sanitarios.

Situacion nutricional

El diagnéstico comunitario del estado nutricional en 2016 en
dicha comunidad revelé que el 40.3% de los preescolares
presentaban un grado de desnutricion de leve a severa por lo
que se requirié de un plan que coadyuvara a la reduccion y/o
prevencién de la misma, asi como la promocion de la salud
integral de los escolares y preescolares ya que la desnutricion
en la infancia hace al nifio vulnerable a multiples problemas
de salud, el neurodesarrollo del escolar se ve afectado,
ademas se producen alteraciones metabdlicas y estructurales
irreversibles. Esta situacién se agrava aun mas con las
condiciones de pobreza que tiene muchas dimensiones,
como son el bajo nivel educativo y deficiente acceso a
servicios de salud, y en especial, la inseguridad alimentaria

que prevalece en el 40.7% de las familias de Agua Caliente.

También en el 2016 se evalué la dieta de los preescolares, y los
resultaron indicaron que su alimentacion era baja en calorias,
pobre en variedad y con déficit en proteinas, cabe destacar
que el consumo de agua también era insuficiente en el 64.4%

de los escolares (Grafico 1).
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Grafico 1
Distribucion de macronutrientes en la dieta de los escolares de
Agua Caliente
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Evaluacién del desarrollo infantil

El crecimiento y desarrollo en la primera infancia, en
particular el desarrollo fisico, socioemocional y linguistico
cognitivo, determina de forma decisiva las oportunidades en
la vida de las personas y la posibilidad de gozar de buena
salud el resto de su vida, pues afecta la adquisicion de
competencias, la educacion y las oportunidades laborales
futuras. Por otra parte, se sabe que para un éptimo desarrollo
infantil se requiere de ambientes familiares y sociales
seguros, estables, estimulantes y enriquecedores (Paolini,
2017). Asimismo, que los escenarios de pobreza en algunas
localidades de Jalisco son limitantes del desarrollo infantil, no
s6lo de sus aspectos biolégicos (peso y talla), sino también de
sus componentes psicoafectivos y cognitivos. Cabe destacar
que también en el 2016 se aplicé a los preescolares de Agua
Caliente el Test de Denver que es un instrumento que

permite evaluar el nivel de desarrollo cognitivo, lenguaje,
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motor fino y grueso de nifios de O a 6 afios de edad. Los
resultados mostraron que los preescolares evaluados en el
drea de lenguaje el 48.8% de los nifios presentaron un
desarrollo anormal o dudoso, en el motor fino el 551%
presenté un desarrollo normal mientras que el 44.9% fue
anormal o sospechoso, cabe sefalar que el area menos
afectada fue el motor grueso, esto concuerda con otros
estudios que indican que la mayoria de nifios que viven en el
area rural desarrollan adecuadamente su psicomotricidad
gruesa en relacion al motor fino. En cuanto al area cognitiva
el 46.9% resulto con un desarrollo anormal y sospechoso

(Grafico 2).

Grafico 2
Evaluacién del desarrollo infantil en preescolares en sus cuatro dreas:
Conginitvo, lenguaje, motor fino y grueso
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Las tendencias de malnutricion en los
escolares

A pesar de los avances observados en la recuperacion
nutricional de los escolares de agua caliente gracias a la

implementacién de los comedores escolares, la malnutricion
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sigue siendo un reto para atender algunas de las causas
basicas de la desnutricion; por ejemplo, la carencia
alimentaria que, de acuerdo al Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL, 2012)
sigue siendo prevalente en aproximadamente 23% de la
poblacién mexicana. De acuerdo a la vigilancia nutricional
gue se ha realizado del 2016 al 2022 en los escolares de agua
caliente, se ha observado una tendencia a la baja, tanto en la
desnutricion aguda como en la desnutricidon cronica, ya que
del 2016 al 2022 hubo un decremento en la desnutricion
aguda de 92 puntos porcentuales, mientras que en la
desnutricién crénica el decremento fue mas significativo,
paso de una prevalencia del 64.0% a 15.6%. Cabe destacar que
en 2020 no se obtuvieron datos del estado nutricional de los
escolares debido a la pandemia COVID-19 y al confinamiento.
Algo que es importante destacar es el repunte del sobrepeso
y obesidad en la evaluacién del 2018 y la del 2019 y aunque
hubo un leve decremento de 1.7 puntos porcentuales en el

2021y un aumento en la evaluacién del 2022, Grafico 3.

https://ichan.ciesas.edu.mx/tendencias-de—malnutricion-y-desarrollo—infantil—de—Ia—loIidad-de—agua-caIiente—en-poncitlan—jalisco/

9/14



26/10/24, 11:29

Tendencias de malnutricién y desarrollo infantilde la localidad de Agua Caliente en Poncitlan Jalisco — Ichan Tecolotl

Grafico 3
Prevalencias de malnutricidén en escolares de Agua Caliente del
2016 al 2022
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Fuente: Elaboracidn propia

Patron de consumo alimentario

Con base en los datos obtenidos en la encuesta de frecuencia
de consumo alimentario, aplicada en el 2019 a las madres de
los escolares, se observd que solo el 40% de los nifios come
frutas todos los dias, entre las que destacan la naranja,
platano, manzana, sandia, mango y mandarina (esto es muy
variable ya que depende de la estacién en que se aplica la
frecuencia de consumo) y un tercio de ellos verduras como
chayote, zanahoria y calabacita (33.3%). Por otra parte, mas de
la mitad de los ninos consume cereales como papa, tortilla,
arroz y avena todos los dias (86.7%), mientras que las
leguminosas son consumidas 2 a 3 veces a la semana en un

44.4%.

Su principal fuente de proteina de origen animal es el

pescado, sin embargo, las porciones que se consumen son
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tan pequefas que no logran cubrir los requerimientos

nutricionales.

Las otras fuentes, como pollo, carne de res o de cerdo, son de

dificil acceso para las familias pues el 75.4% reportaron

consumirlo una vez a la semanay el 18.8% cada 15 dias.

En cuanto al consumo de alimentos industrializados, poco
menos de la mitad de los niflos consumen jugos, refrescos,
dulces y galletas 2 a 3 veces a la semana (46.7%) y
aproximadamente una tercera parte come papitas u otras

frituras con la misma frecuencia (33.4%)

Consideraciones finales

La vigilancia del estado nutricional y de salud de la poblacién
infantil vulnerable a la mal nutricidon es de atencidn prioritaria
sobre todo en las localidades que sufren un deterioro
generalizado de las condiciones de vida y de bienestar, como
es el caso de la localidad de Agua Caliente, pues sus
habitantes viven en condiciones de marginalidad, pobreza y
en un ambiente social y ambiental desventajoso, dichas
condiciones dan lugar a que se generen entornos insalubres
e inseguros, lo cual deriva en el aumento de enfermedades

tanto infecciosas como cronico-degenerativas.

Por lo tanto, es importante realizar acciones puntuales para
mejorar la nutricién de la poblacién mas vulnerable mediante
la promocién de practicas de alimentacién infantil adecuada.
La vigilancia de la situacién nutricional y de salud, no sdélo
consiste en recolectar informacién sino de vincular

actividades con la formulacidén de politicas actualizadas y
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plantear nuevos objetivos que propicien una retribucion a la
sociedad, tomando consciencia y proponer soluciones que
ayuden a abatir la inseguridad alimentaria de dicha localidad.
En lo local reviste gran urgencia debido a las deficiencias
tanto en el suministro de alimentos, asi como el estado
nutricional de grupos vulnerables: etapa escolar, sobre todo
cuando se reconoce una situacion de pobreza y de

malnutricién que presenta la comunidad antes descrita.
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