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Presentacion

PRENDAMOS en territorios cafetaleros” es una coleccion de do-
cumentos disenados para quienes vivimos, cultivamos, comemos,
estudiamos, trabajamos e investigamos en estos territorios. Son
una co-construccion realizada a través de un trabajo participativo entre un
grupo de personas académicas, productoras, organizaciones civiles y de

base social, sustentada en didlogo de saberes.

Plantea soluciones de experiencias piloto y narraciones de las lecciones
aprendidas y seleccionadas por ser buenas practicas para la produccion y
alternativas econdmicas, con la finalidad de motivar el aprendizaje, propa-
gar estas experiencias con las personas interesadas y aquellas involucra-
das en la formacion de capacidades locales, asi como fomentar el cuidado
del ambiente y de la salud alimentaria sin el uso de agroquimicos. Es impor-
tante recordar que el uso consciente y responsable de nuestro entorno lo-

cal garantiza un futuro mas prospero para nuestras familias y comunidades.

Este tomo de la serie presenta el prototipo de un lombricompostero case-
ro movil, que funciona como una alcancia de abono. Es un dispositivo facil
de construir y usar para producir nuestro propio abono. Se dirige a perso-
nas hombres y mujeres del campo o del medio periurbano interesadas en
procesar sus residuos organicos y elaborar una composta nutritiva para los

cultivos.

Fue co-construido con mujeres cafetaleras duefias de huertos familiares
junto a personal técnico de El Colegio de la Frontera Sur, quienes fueron
adaptando el lombricompostero para llegar a una propuesta tecnoldgica
probada. Ellas tienen su propia produccion de vegetales, frutas y plantas
medicinales con la cuales alimentan y cuidan a sus familias, el lombricom-
postero les ayuda a reciclar rapidamente los materiales derivados de estos

espacios productivos y producir un abono nutritivo para sus plantas.

Este manual es el producto de un didlogo de saberes en el marco del Pro-
yecto Sistemas Socioecoldgicos Sustentables en Territorios Cafetaleros del
Sureste de México, Segunda Fase, financiado por CONACHYT, 319068.
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Mi huerto, el hogar de la familia

L huerto familiar es el terreno que rodea nuestra casa. Segun la region
en la que vivimos, es llamado solar, patio, traspatio o sitio. “El huerto es
el lugar en el que nos reunimos, jugamos, reimos, trabajamos, lavamos

ropa, criamos animales y tenemos muchas plantas que nos sirven cada dia”.

“Las mujeres somos las duenas del huerto. Utilizamos los productos de la
cosecha para cocinar o para curar, por lo que decidimos qué cultivar. Elegi-
mos los animales que queremos criar y los cuidamos junto con nuestras hi-
jas e hijos. Ponemos plantas de ornato porque queremos que nuestro lugar

luzca bello”.



;Cuanto abono necesita mi huerto?
Se puede decir que por cada medida de producto que cosechamos o quita-

mos, debemos regresar a la madre Tierra la misma medida en abono.

(Cosechas constantemente unos ramitos de la ruda, romero, hierbabue-
na, menta, albahaca y otras plantas de olor y medicinales? Entonces debes

aplicar cada mes una taza o un vaso de abono a la planta.

Si cultivas habas, frijoles, chicharos, vegetales y frutas, debes poner abo-
no al suelo después de la cosecha. Si al cosechar, llenas con todo lo extraido
-es decir vainas, hojas, raices y tallos - una cubeta grande, tienes que repo-
ner una cubeta grande de abono. Si logras llenar varios costales, pues en-

tonces necesitas poner esta cantidad de abono.

iCon queé hago mi abono?
El abono puede elaborarse con cualquier “desecho” o “residuo” de plantas y
frutas que sobra en la cocina. Pueden ser cascaras, tallos finos, raices, ho-

jas marchitas, olotes, y también el asiento del café o del pozol.

Puedes usar la ceniza del fogon y el polvo que juntas al barrer. Solo ten
cuidado de no poner basura como empaques, tapas, materiales de unicel y

cosas de plastico.

Sitienes aves de corral, conejos, ovejas y cabras en el huerto, puedes po-
ner su excremento. También sirve todo el material de plantas que obtienes

en tu huerto al limpiar, podar, deshijar y cosechar.

Si no se aprovechan de otra manera los residuos de la milpa, el huerto o
el cafetal como el zacate o hierbas de la limpia, paja, hojarasca, brosa, pul-

pa y cascabillo, entonces puedes utilizarlos.
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;Qué hago con los residuos?

Juntamos los residuos en un recipiente que nos va a servir como una alcan-
cia de abono. Primero debemos construir esta alcancia, por ello hay que en-
samblar algunas piezas. Aqui te decimos cudles son estas piezas y como se

colocan. jVayamos paso por paso!

Necesitamos tres botes de plastico grandes. Para una familia de cuatro
o cinco integrantes, lo mejor son botes donde entren 100 litros. Estos botes
deben tener tapa para que no entren agua o animales una vez que tengan

residuos, y no salgan los olores a fermento.

Lo que si debe entrar para que no se generen olores fuertes, jes el aire!
Por eso tenemos que hacer varios agujeros alrededor de los botes. Sobre
cada agujero se coloca malla mosquitera o tela de tul, para evitar que en-
tren insectos. Los pedazos de malla deben cubrir bien el agujero y se fijan

con pegamento para plastico o Resistol.
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;Qué mas necesito?
También necesitamos tres palanganas que sean amplias para poder colo-
car el bote grande adentro. Asi, el liquido que se genera dentro del bote pue-

de fluir a la palangana.
En el fondo de cada palangana hacemos un

agujero para instalar un tubo para lavabo
para drenar el liquido. Debajo de cada tubo,
pondremos un recipiente para recoger el li-

quido que se genera.
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El tubo debe ser suficientemente
largo para alcanzar el recipiente una
vez que nuestra alcancia de abono
esté instalada. El recipiente debe ser
cerrado y tener solamente una aper-

tura para que entre el tubo.

Y ahora, jcomo instalo
todas las partes?

Necesitamos un espacio
plano al aire libre, pero
que sea cubierto por un
techo. Tenemos que evi-
tar que entre agua de llu-
via a nuestros botes. Asi
que el techo debe ser su-
ficientemente ancho y sin
agujeros, y que no salpi-

que el agua del gotero.
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Colocamos los botes utilizando blocks de cemento, ladrillos o troncos
fuertes para cada bote a una altura recomendada de 40 cm. Lo importante
es que la base tenga mas altura que los recipientes cerrados para recoger

el liquido en la parte de abajo, en el piso.

Podemos utilizar una base para cada bote, o también podemos colocar
una tabla larga de unos dos metros donde entren todos los botes. Cuida en-

tonces de reforzar con block o ladrillos debajo de cada bote.

Al final, se insertan los tubos que salen de las palanganas a los recipien-

tes cerrados que colocamos en el piso.

jTodo listo para empezar a llenarlos!
Una vez que nuestros botes y recipientes estan instalados sobre la base, po-

demos iniciar con el llenado. Pero espera, jhay que saber como hacerlo!

Es parecido a la rotacion de cultivos en nuestras parcelas, donde sabe-
mos exactamente cuando sembrar, cuales plantas deben sequir después de

otras, y cuando dejar descansar la tierra.
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Empezamos a llenar el primer
bote con hojarasca como base, la
cual nos va a servir como un filtro;
después de esto se van poniendo los
residuos vegetales. jEs importante
que anotes la fecha de inicio! Tarda-

mos unos tres meses en llenarlo.

Cuando este bote esté lleno, lo
dejamos descansar mientras llena-
mos el segundo bote. Cuando esté
lleno el segundo bote, después de
tres meses, entonces este descan-

sa y llenamos el tercero.



Manual practico para la construccion y manejo del prototipo de lombricompostero casero mavil

;Queé pasa dentro de los botes?

Los botes no se llenan en un solo dia. Vamos
de poquito en poquito! Asi, los desperdicios
pueden asentarse y hacer bien su proceso

natural de descomposicion y pudricion.

iRecuerdas cuales resi-
duos puedes poner? jUti-
liza una buena variedad

de diferentes materiales!

No olvides compactar un poco
con una pala el material cada vez
que anades algo nuevo, para evi-

tar que queden espacios vacios.
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Si hacemos bien el llenado, después de dos semanas brota un liquido en
las palanganas que se llama lixiviado. Al inicio huele fuerte a pudricion, con
el tiempo huele menos. Este liquido baja al recipiente que colocamos, y de
vez en cuando regresamos este liquido al bote, regando con éste los resi-

duos dentro del bote para estimular la pudricion.

iTapemos siempre bien el bote
para que no entren animales!

Ojo: Durante el pro-
ceso pueden surgir
algunas larvas ya sea
en la palangana; el
bote o alrededor del
lombricompostero.
Es normal porque al-
gunas moscas ponen
huevecillos que se
transforman en lar-
vas, si tienes gallinas
o pollos puedes dar-
selos de comer, es
proteina que alimen-
ta a las aves.
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;En qué momento agrego las lombrices?

Una vez que esta lleno el primer bote, debemos esperar un mes para que
el material se pudra. Al terminar el mes, el material debe estar en proceso
de fermentacion y tener un color oscuro. jEntonces el material es apetitoso

para las lombrices!

Asi que es tiempo de afiadir nuestro pie de cria de lombrices al primer

bote. {No olvides anotar la fecha en que agregas las lombrices!

Las lombrices nos ayudan a convertir el material podrido en abono. Hay
que cuidar que el material sea suficientemente himedo para las lombrices.

Si vemos que el bote se vacia un poco, se pueden afiadir mas residuos.

Las lombrices tardan unos tres meses para convertir el material podrido

en abono. Después de este tiempo, hay que revisar si el abono ya esta listo.
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iDonde obtengo las lombrices?

Para el caso de este proyecto PRONAII, las lombrices se obtuvieron del mo-
dulo de produccion de lombrices, en El Colegio de la Frontera Sur en San
Cristobal de las Casas, con el encargado del madulo, autor de este manual

(Biol. Manuel Anzueto).

;Como cosechar el abono?
Una vez que esta listo el abono, es decir ya todos los residuos se convirtie-

ron en tierra, jes tiempo de cosechar!

Necesitamos una malla o zaranda para colar el abono que retiramos con
una pala del bote. El abono cae por la malla al piso, el resto de los desper-
dicios y las lombrices quedan encima de la malla. Debemos recuperar las

lombrices para poderlas utilizar nuevamente en el siguiente bote.
El abono ya esta listo para ser utilizado en nuestro huerto.

Recuerda: Mientras trabajaban las lombrices en el primer bote, termi-
namos de llenar el segundo y lo dejamos descansar por un mes. Ahora al
cosechar, las lombrices pasaran al segundo bote que ya debe tener desper-

dicios podridos.
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iQué hago con el liquido o lixiviado?

Segun paso el tiempo, hemos regresado a los botes con residuos varias veces
este liquido que broto. Poco a poco se fue perdiendo el olor a fermento. Cuan-
do ya no tenga olor y esté oscuro -parecido a un café muy cargado- podemos
“cosechar” el liquido. Lo ponemos en un recipiente cerrado, evitando dejarlo
expuesto al sol. No olvides poner una marca o un letrero para indicar que es
el contenido del recipiente “humus de lombriz".

Para agregarlo al suelo o para regar nuestras macetas, hacemos una mez-
cla del liquido “humus de lombriz” con agua. Para medir usamos una lata de
salsa casera u otro recipiente con capacidad similar: mezclamos media lata
del liquido con 10 litros de agua, agitamos bien la mezcla y regamos las plan-
tas directamente una vez por semana.

También podemos utilizar una bomba aspersora de 20 litros. Puedes lle-
narla a su capacidad y anadir una lata de salsa casera completa con humus de
lombriz. La mezcla se asperja sobre las plantas una vez por semana.

iQuieres saber mas sobre la alcancia de abono?
Si tienes algun problema o pregunta sobre el lombricopostero casero

movil, jcontactanos!

Biol. Manuel de Jésus Anzueto Matinez en El Colegio de la Frontera

Sur Unidad San Cristobal de las Casas, Chiapas, México.
Correo electronico: manzueto@ecosur.mx

Puedes revisar también estos videos que te muestran los pasos que

describimos en este manual:

http://territorioscafetalerossustentables.ecosur.mx/imagenes/ma-

teriales/lombricompostera.mp4



http://territorioscafetalerossustentables.ecosur.mx/imagenes/materiales/lombricompostera.mp4
http://territorioscafetalerossustentables.ecosur.mx/imagenes/materiales/lombricompostera.mp4

Manual practico para la construccion y manejo del prototipo de lombricompostero casero mavil

Materiales del prototipo
y para que sirven

Botes de plastico de 100 litros

Son principalmente para contener los residuos,
aunque pueden ser de mayor o menor capa-
cidad, dependiendo de la cantidad de residuos
que se genere en la casa, mientras que las ta-
pas son importantes para evitar que lleguen in-
sectos o cualquier organismo que pueda alterar
el proceso, ademas de evitar el olor a fermento.

Palanganas
Son los recipientes que reciben los lixiviados
del bote donde puedan colectarse facilmente

los liquidos o lixiviados (humus de lombriz).

Perforaciones laterales

en los hotes

Los agujeros laterales en los botes son para
permitir el paso del aire que contiene el oxige-
no que permite la descomposicion de los ma-

teriales organicos.
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Perforaciones en el fondo de los botes
Estos agujeros son para permitir liberar los
lixiviados del bote y poder colectarlos en la

palangana.

Tubo para lavaho
Tubo que permite recolectar el lixiviado al re-
cipiente y poder hacer el proceso de circula-

cion de los liquidos al compostero.

Blocks

Blocks de cemento que serviran para ele-
var los botes a una altura suficiente que per-
mita colocar el recipiente para colectarlos

lixiviados.

Mallas mosquiteros o tela de tul
Malla metalica o de tela que sirve para evi-
tar que insectos entren al lombricompostero y

permitan la oxigenacion.
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