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Introducción 
� En la psicología: social, política, comunitaria,  hay claridad para 

identificar y atender escenarios que abiertamente se reconocen 
como traumatógenos para los pueblos y las personas (guerras, 
dictaduras, catástrofes naturales, represión, violencia 
política…..entre otras.

� Además de esos procesos traumatógenos, EL DESARROLLO 
CAPITALISTA TAMBIEN ES TRAUMATOGENO y por lo tanto es un 
terreno de estudio, análisis, reflexión y acompañamiento del 
quehacer psicológico, en harás de la transformación de las 
realidades en Latinoamérica. 

� Hasta hace algunos años, no se visibilizaba que escenarios por 
conflictos socioambientales también lo fueran.



Visión hegemónica de Desarrollo 
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Conflictividades  

� Extractivismo: actividades que remueven grandes volúmenes de recursos naturales [bienes 
comunes naturales] que no son procesados (o que lo son limitadamente), sobre todo para la 
exportación” La minería, la extracción del petróleo, los monocultivos, represas, hidroeléctricas, 
bosques, ciertas formas de pesca industrial, eólicas,  minería a cielo abierto o megaminería, la 
minería marítima, o fracking.

� Megaproyectos: proyectos de inversión a gran escala requieren largos tiempos de ejecución, 
exigen presupuestos muy elevados para la economía, involucran un alto número de actores 
públicos y privados, presentan mayores riesgos y altas complejidades tecnológicas, jurídicas y 
ambientales 

� Territorio: control del espacio, los recursos que él contiene indispensables para la subsistencia, 
los conflictos pueden escalar modificando totalmente la forma de vida de las comunidades  a 
través de la pérdida de sitios sagrados y por ende de la celebración de rituales o festividades, 
de la identidad y del arraigo, y las actividades económicas.

� Conflictos socioambientales: refiere a una serie de problemáticas que involucran precisamente 
dos elementos: sociedad y ambiente, ya que existe una oposición de intereses entre los 
miembros de una sociedad, el Estado y las empresa privadas entorno a la explotación, 
aprovechamiento de los recursos naturales y la contaminación generada de las actividades 
económicas derivadas. 



Perspectiva psicosocial: aproximaciones 
� Lo psicosocial como perspectiva refiere a un término amplio que se ha 

desarrollado a lo largo de las últimas tres décadas a partir de múltiples 
miradas, en diversas geografías, especialmente en América Latina. Tiene 
base en los principios de la psicología social latinoamericana, aunque no 
se reduce a un enfoque psicológico y, desde su origen, se ha alimentado 
de diversas disciplinas y saberes propios de la región, es decir, es un 
enfoque que nace en nuestros contextos latinoamericanos, situándose 
en nuestras particulares problemáticas y necesidades.

� La perspectiva psicosocial corresponde a una herramienta, una 
metodología transversal de análisis que “vincula a las y los individuos y a 
la sociedad en una relación dialéctica, siempre abierta y en 
movimiento” , en la que se entiende que tanto lo biológico como lo 
psico-emocional, los pensamientos, las acciones, los simbolismos, etc., 
serán siempre producto e influencia en esta relación e inseparables de la 
realidad concreta de las personas.
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La amenaza de despojo.

• Es un concepto que estipulo para designar un 
proceso que se desarrolla en un lapso de tiempo 
determinado, durante el cual los  sujetos son 
expuestos a una situación de especial 
incertidumbre sobre su futuro al saber que serán 
despojados.

• La amenaza de despojo, considerada como parte 
del fenómeno del trauma psicosocial, es un evento 
traumátogeno capaz de suscitar ese efecto 
adverso que caracteriza al trauma.

  



La afectación psicosocial es el trauma 
psicosocial.

• El trauma psicosocial es un concepto teórico que designa un 
efecto psicosocial adverso en sujetos expuestos a eventos que 
son especialmente difíciles de asimilar (traumátogenos). Ignacio 
Martín-Baró.

• Como proceso psicosocial, el trauma psicosocial es el producto 
histórico de una relación dialéctica entre un evento 
traumátogeno y la vulnerabilidad de la población expuesta. 

• La vulnerabilidad es el efecto histórico de las condiciones 
socioeconómicas y psicosociales prevalecientes en una 
comunidad al momento de ser amenazada por la ocurrencia de 
un evento traumátogeno. 



La información que se genera 

La amenaza de despojo por la construcción de 
infraestructura para el desarrollo, es el detonante de un 
fenómeno psicológico-social denominado teóricamente 
como trauma psicosocial y que este ocurre como producto 
de la relación dialéctica entre la amenaza de despojo y las 
condiciones históricas particulares de las comunidades 
amenazadas, generando efectos diferenciados en el tejido 
comunitario al mismo tiempo que se suscitan procesos  de 
resistencia.



Resistencia

• Las personas manifiestan su 
negativa a ser despojados y 
desplazados.

• Se manifiestan en espacios 
públicos mediante 
marchas, mítines, boletines 
de prensa, estrategias 
legales, pintas, radio, 
televisión, generando 
información, por la vía 
armada, autodefensas, 
motines, otros.

• Hay resistencia privada que 
está oculta a la opinión 
publica.

• La resistencia oculta 
involucra rezos, ritos, 
conservación del tejido 
socio-comunitario, no dar 
información o dar 
información falsa al 
adversario, engañar al 
adversario, reproducir la 
vida reforzando usos, 
costumbres, tradiciones, 
otros.  



Hallazgos
La fractura del tejido socio-comunitario de las y los amenazados es la forma en la que 
denomino una serie de fenómenos psicosociales que suceden en las comunidades 
producto de la amenaza de despojo tales como: división, desconfianza, polarización y 
desgaste. La evidencia de que dichos fenómenos son del tipo psicosocial es que se dan a 
partir del miedo, el enojo, tristeza y la incertidumbre de los individuos que forman parte de 
las comunidades como producto de la amenaza de despojo.

 Centro el análisis en los testimonios y en la descripción de algunas acciones de las 
personas de las comunidades en búsqueda de expresiones de miedo, enojo, tristeza e 
incertidumbre relacionadas con la construcción de represas. El hallazgo de las expresiones 
las interpreto como evidencia de trauma a nivel individual, en segundo momento relaciono 
el trauma individual con testimonios y observaciones que dan cuenta de la fractura del 
tejido socio-comunitario en forma de división, desconfianza, polarización y desgaste. El 
hallazgo de dicha evidencia la interpreto como la expresión colectiva del trauma.



Conclusiones 
• La amenaza de despojo y desplazamiento forzado, producto de los 

denominados proyectos de “desarrollo”, trastocan visiblemente la dinámica 
social y comunitaria de los pueblos y comunidades. 

• En tanto se generan diversas estrategias como formas de resistencia y de 
hacer política, que las y los afectados implementan para hacer frente a esas 
obras o proyectos, a sus efectos y a los actores responsables. 

• En sí misma la amenaza de despojo, ya tiene afectaciones directas al tejido 
social y comunitario, que merecen ser documentadas, explicadas y atendidas 
desde la psicología  incluso si el desplazamiento y las formas de despojo de 
territorio no llegan a consumarse. 
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