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RESUMEN

La soberania Alimentaria es un tema muy importante en la actualidad, otorgando a cada
pais o region sus propias condiciones de vida, donde se establece dentro de los sistemas
de produccion familiar en este caso huertos familiares, generando el establecer la
investigacion de los sistemas de familiar huerto Familiar y el nivel de soberania Alimentaria
que mediante sus contextos de produccion se pueda obtener, por objetivo principal de la
investigacion es determinar el nivel de soberania Alimentaria en huertos familiares en la
region de estudio, Atengo y Autlan de Navarro Jalisco, municipios pertenecientes a la region
Sierra de Amula. para la busqueda los huertos familiares se realiz6 investigacion por medio
de la técnica bola de nieve para poder tener el acercamiento a los sistemas de produccion
huerto familiar donde mediante la literatura de se determinaron caracteristicas para poder

seleccionar los huertos que se evaluaron, se determinaron diez para cada municipio.

El primer acercamiento se desarroll6 la recopilacion de informacién de los contextos de los
huertos familiares, que nos proporcionaron los hortelanos, y en conjunto con la literatura,
se cre6 un marco metodolégico que nos permitid determinar el nivel de la soberania
Alimentaria de cada huerto familiar evaluado, desarrollando siete componentes de

importancia y veinte indicadores que nos permitié evaluar la informacion de campo.

La segunda visita a campo se realizé cuando ya se tenia el marco metodolégico para
determinar la soberania Alimentaria en los huertos familiares. El marco metodologico
determina dos instrumentos uno cualitativo siendo representado por una encuesta
semiestructurada y el instrumento cuantitativo representa cuadros por cada componente
para asignar valores a la informacion. asi que primero se aplico la encuesta y luego se
terminaron los valores, y en conjunto el marco metodolégico determina el nivel de los

huertos familiares con la escala que se establecié del 0 a 100.

De la aplicacion del marco metodoldgico resulto informacion cualitativa que describe a cada
huerto familiar en su contexto de implementacion para su produccion y funcionamiento. En
el caso de la informacion cuantitativa, se obtuvieron los porcentajes de soberania

Alimentaria de cada huerto evaluado.

El trabajo realizado fue una primera aproximacion a determinar el nivel de soberania
Alimentaria dentro de los sistemas de produccion huerto familiar, considerando que el

marco metodolégico puede ser adaptado para otras regiones de estudio.



SUMMARY

Food sovereignty is a very important topic nowadays, giving each country or region its own
living conditions, where it is established within the family production systems in this case
home gardens, generating the establishment of the investigation of family garden systems
and the level of food sovereignty that can be obtained through their production contexts, the
main objective of the research is to determine the level of food sovereignty in home gardens
in the study region, Atengo and Autlan de Navarro Jalisco, municipalities belonging to the
Sierra de Amula region. For the search of the home gardens, research was carried out by
means of the snowball technique to be able to have an approach to the home garden
production systems where through the literature, characteristics were determined to be able
to select the gardens that were evaluated, ten were determined for each municipality.

The first approach was the collection of information from the home garden contexts,
provided by the gardeners, and together with the literature, a methodological framework was
created that allowed us to determine the level of food sovereignty of each home garden
evaluated, developing seven components of importance and twenty indicators that allowed
us to evaluate the field information.

The second field visit was carried out when the methodological framework for determining
food sovereignty in home gardens was already in place. The methodological framework
determines two instruments, a qualitative one being represented by a semi-structured
survey and the quantitative instrument represents tables for each component to assign
values to the information, so first the survey was applied and then the values were finalized,
and together the methodological framework determines the level of the homegardens with
the scale that was established from 0 to 100.

The application of the methodological framework resulted in qualitative information that
describes each home garden in its implementation context for its production and operation.
In the case of quantitative information, the percentages of food sovereignty of each
evaluated garden were obtained.

The work carried out has been a first approximation to determine the level of food
sovereignty within the home garden production systems, considering that the
methodological framework can be adapted to other study regions.
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1. INTRODUCCION

El concepto de la Soberania Alimentaria SA fue el desarrollado por Via Campesinay llevado
al debate publico a la Cumbre Mundial de la Alimentacion de Roma en 1996, instituyendo
“El derecho de los pueblos, de sus paises o uniones de Estados a definir su alimentacion y
su agricultura, a proteger y regular la produccion y el mercado nacional de los productos
agricolas con el objetivo de conseguir los objetivos de desarrollo sostenible, a determinar
el grado de autosuficiencia y a limitar el “dumping” de productos alimenticios a sus
mercados nacionales” (Via campesina 1996). La Soberania Alimentaria comprende
movimientos que trabajan por la agroecologia y las semillas campesinas, la justicia climatica
y medioambiental, los derechos de las personas campesinas, la reforma agraria Europea

Coordination Via campesina, 2018.

La SA es un tema de gran importancia en México, cada vez mas se eleva la importacion de
alimentos de otros paises. Claramente, esto indica que se requiere impulsar el desarrollo
del sector primario y mirar a los pequefios y medianos agricultores que son los que proveen

de alimento al pais.

Los procesos que conlleva la lucha por la soberania Alimentaria son muy dificiles de afrontar
desde cuestiones politicas, culturales, econdmicas y sociales, en conjunto es imposible
poder controlar todas las variables que interfieren el lograr los objetivos. Considerando a
los sistemas de produccion familiar unos de los pioneros en la reconstruccién de aumentar

la SA dentro de un nucleo familiar, generando produccién de alimentos diarios.

Los huertos familiares HF son considerados un espacio que se establece dentro del hogar
o lo mas cercano para producir flora y fauna segun las necesidades alimenticias, donde se
realizan actividades de labores culturales apropiadas a un contexto de identidad cultural.
Actualmente los sistemas de produccion se encuentran con mas frecuencia en zonas
periurbanas y urbanas, la sociedad ha tomado mas interés en establecerlos, pero lo realizan
segun el espacio disponible y se generan maneras creativas de establecerlos como los
huertos verticales, huertos en pared y huerto de azotea, esto se considera que cada vez
mas la sociedad busca en generar su propio alimento y busca la autosuficiencia Alimentaria,

en circunstancias de sobrevivencia como lo fue la pandemia de Covid-2019.



Es necesario implementar evaluaciones para poder identificar el alcance de los sistemas
de produccion familiar y constatar si generan dentro de sus contextos la Soberania
Alimentaria. Esto nos lleva a buscar o crear metodologias para determinar qué tanto esta

produccion abona a la Soberania Alimentaria.

1.1 Planteamiento del problema

La SA es muy dificil de interpretar en los diferentes campos de estudio, en la actualidad
existen programas que implementan actividades para impulsar a la sociedad a poner en
practica la produccion en casa, pero no se sabe del impacto de estos mismos. La SA, en
México, no es una realidad, existen muchos intereses de las trasnacionales en el terreno
de la agricultura, asi como en las cadenas de produccion y distribuidoras de alimentos (Silva
et al. 2020).

Valdovinos (2023), considera trascendental la importancia del estudio de los huertos
familiares de traspatio, porque pueden contribuir desde lo local a garantizar la Soberania
Alimentaria y son vitales para la permanencia de la economia campesina. Los conceptos
de soberania Alimentaria y huerto familiar se relacionan con el interés interpretado como la
capacidad que tiene el HF para el sustento de la alimentacién familiar, la cual aporta el
alimento suficiente para desarrollar las actividades del diario vivir, mantiene la capacidad
de produccién de productos alimenticios, reduce la dependencia de la compra de los

mismos, lo cual conduce hacia la soberania de la alimentacion.

Lo que se busca en esta la investigacidn es desarrollar un marco metodolégico para valorar
la Soberania Alimentaria dentro de los huertos familiares. Son necesarias las evaluaciones
continuas de los huertos familiares en los temas de la Soberania Alimentaria, la
urbanizacion se expande cada dia mas y se reduce el espacio para la produccion de
alimentos, la implementacion de sistemas de produccion familiar adaptados a los cambios
de urbanizacién y de igual manera asegura su funcién de produccion Alimentaria para el
nucleo familiar y aporte de la construccion de la Soberania Alimentaria. Las huertas, aunque
generalmente pequefias en superficie, pueden transformarse en verdaderos espacios de
resistencia contra los rapidos procesos de homogeneizacion cultural, agricola y Alimentaria
(Ibarra et al., 2019).



Los sistemas de produccién HF son objeto de estudio de continuidad, en diferentes areas
de investigacion. En la actualidad se encontr6 informacion acerca de los huertos familiares
en determinados estados del pais, la mayoria son técnicas de implementacién. Son pocas
las investigaciones que evaluan la Soberania Alimentaria de los huertos familiares en
determinados contextos y ademas es escasa la informacion sobre marcos metodolégicos

de evaluacion de la SA.

1.2 Objetivo general

Determinar el nivel de Soberania Alimentaria en huertos familiares en la regién de estudio,

Atengo y Autlan de Navarro Jalisco.

1.3 Objetivos especificos

I. Generar un modelo con componentes e indicadores para evaluar la Soberania

Alimentaria.

Il. Evaluar el nivel de Soberania Alimentaria de los huertos familiares en la region de estudio

2. AREA DE ESTUDIO

El &rea de estudio de la investigacion se llevd a cabo en el estado de Jalisco, en la region
Sierra de Amula en los municipios de Atengo y Autlan de Navarro. La superficie total de
esta region Sierra de Amula es de 4,240.08 km2, lo que equivale aproximadamente a un
5.29% de la superficie del estado (CEA Jalisco). Su clima es variado, en partes templado y
caluroso con gran diversidad de flora y fauna. Segun Ruiz (2021) la predominancia de
climas es semicélido himedos, le provee a Jalisco una condicion climética transicional
entre climas cdlidos y templados que resultan ideales para una gran diversidad de especies

de plantas.

En el siguiente mapa, se muestran los dos municipios en los que se desarroll6 la
investigacion, sefialados con un punto rojo las cabeceras municipales de Autlan de Navarro

y Atengo (Figura 1).
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Figura 1. Mapa de los municipios Autlan de Navarro y Atengo Jalisco pertenecientes a la Sierra de Amula.
Elaboracién propia en base a (Guzman et al, 2017), (IIEG, 2018) y (Google Maps, 2024).

2.1 Municipio de Autlan de Navarro contexto climético

El municipio de Autlan ubicado dentro de la sierra de Amula con ubicacion de coordenadas
19°46'14.88" latitud norte y -104°22'9.84" de longitud oeste, a una altura de 920 metros
sobre el nivel del mar. La mayor parte del municipio tiene un clima semicalido semihimedo.
La temperatura media anual es de 21.2°C, y su temperatura minima y maxima promedio
oscila entre los 9.2°C y 32.8°C.

La precipitacion media anual es de 967 mm mientras que la precipitacion promedio
acumulada es de 635.65 mm (IIEG, 2021). La vegetacion se compone mayoritariamente
de pino, huizache, 6rgano, mezquite, fresno, guamuchil y huizilacate, entre la fauna, se
cuenta con especies como el venado, puma, conejo, huilota, paloma, liebre y lince. Las

principales actividades econémicas son el comercio, la agricultura y la industria cafiera, las



cuales incrementan el movimiento econémico de la region, dando paso a generar empleos

a la poblacién autlense, la cual cuenta con una poblacién de 64,931 habitantes.

Actualmente la zona ha cambiado con base al cambio climético tan drasticos debido al
calentamiento global, lo que ha conducido a cierto sector de la poblacion del municipio a
llevar a cabo préacticas agroecoldgicas, donde hay un marcado interés del cuidado de los
recursos naturales, y del consumo de alimentos organicos, situacion que posiciona a los
huertos familiares como una alternativa de produccion de productos libres de agroquimicos,
gue contribuyen al cuidado de la salud.

2.2 Municipio de Atengo contexto climéatico

El municipio de Atengo ubicado en la Sierra de Amula con su significado Segun su
etimologia nahuatl, Atengo significa: “en la orilla del agua”; atl-agua. Tendli-orilla o labio y

co-lugar; también se ha interpretado como “lugar situado al borde del rio o “en la ribera”.

La cabecera municipal se localiza en las coordenadas 20°16'31.80" latitud norte y -
104°14'13.92" de longitud oeste, a una altura de 1,400 metros sobre el nivel del mar. El
territorio municipal, tiene alturas entre los 1,380 y 2,360 msnm, La mayor parte del municipio
tiene un clima semicalido semihimedo. La temperatura media anual es de 18.5°C, y su
temperatura minima y maxima promedio oscila entre los 5.5°C y 31.5°C. La precipitacion
media anual es de 1,029 milimetros (mm) mientras que la precipitacibn promedio
acumulada es de 572.03 mm (IIEG, 2022).

La riqueza natural con que cuenta el municipio esta representada por 13,600 hectareas de
bosque donde predominan especies de encino, pino, roble y oyamel. Cuenta con recursos
minerales como oro, plata y cobre; ademas de minerales no metalicos como épalo y barita.
Se presenta vegetacion propia de las zonas del municipio, siendo abundantes los encinos,
pinos, robles y oyamel; y en las zonas planas, vegetacion baja espinosa y matorral. Entre
la fauna se encuentran el venado y el jabali, asimismo la componen especies menores

como conejo, armadillo, ardilla, tecolote, gallina y gavilan, entre otros.

La poblacion mas actual es la del afio 2020 de 5,599 habitantes para el municipio, entre las
actividades econ6micas como la principal es la agricultura, ganaderia y comercio compra y

venta de materia prima. Entre la agricultura desarrolla los traspatios con los principales



cultivos de maiz (Zea mays), calabaza (Cucurbita) y frijol (Phaseolus vulgaris) como para
atender sus necesidades Alimentarias. Las condiciones climéticas y el escaso recurso

hidrico solo les permiten la siembra de los cultivos de temporal.

Los dos municipios seleccionados para llevar a cabo lo presente investigacion presentan
caracteristicas ambientales, econdmicas y sociales diferentes, por lo que resulta de interés

llevar a cabo una comparacion entre ambos en el desarrollo de los HF.

3. MARCO TEORICO

3.1 Historia de los huertos familiares

Los primeros estudios y definiciones sobre el sistema productivo “huerto familiar’ datan de
la década de 1970 y se realizaron principalmente en regiones tropicales de Asia y con
pueblos indigenas de los llamados “paises en desarrollo” (Millat-e-Mustafa, 1996). Los
huertos familiares son agroecosistemas tradicionales milenarios situados alrededor de la
vivienda que desempefian un papel esencial en la vida de las familias que los manejan
(Miller et al., 2006). Los huertos generalmente estan destinados a una produccion
moderada y temporal de una gran variedad de productos a lo largo del afio (Orellana
Gallego et al., 2006). Los HF avanzan en algunas regiones y en otras tienden a desaparecer
en areas urbanas, sin embargo, la aparicion de nuevas tecnologias han modificado las

técnicas para su implementacién (Gutiérrez et al., 2018).

3.2 Usos de huertos familiares

Desde su aparicion, los huertos familiares eran implementados con el propésito de cultivar
sus propios alimentos, posteriormente se desarrollaron con otros propoésitos, uno de los
principales fue el de incrementar su economia, por concepto de la venta a la comunidad
misma, donde se establecieron. En Europa, la funcion de los huertos como suministradores

de alimentos ha ido en declive desde los afios 70, principalmente a causa de la migracion



de la poblacién a zonas urbanas, la mecanizacion de los campos de cultivo y el abandono

de la agricultura alli donde la mecanizacion se hacia dificil (Naredo, 2004).

Segun Laura Calvet (2014), un semblante de los huertos familiares, muestra que los huertos
familiares no se cultivan principalmente por el valor econémico de sus productos, aunque
algunos cultivos pueden producir mayores beneficios econémicos, los huertos no parecen
estar organizados para maximizar los beneficios econdmicos. Algunas investigaciones
muestran que los hortelanos, tienen una cantidad de plantas medicinales, las cuales son
utilizadas para combatir algunas complicaciones de salud en el ser humano. Asi mismo, en
el estado de Tabasco y en otras entidades de México, sefialan que, en los huertos
familiares, se encuentran plantas medicinales utilizadas por los habitantes donde fluye la

transmision y adopcion del conocimiento de la herbolaria medicinal (Gémez, 2012).

Otra opcion mas comun de los huertos familiares, son con las plantas de ornato, que
pueden tener diferentes propdsitos para la venta a nivel local, o posiblemente para adornar
su vivienda. En el ambito educativo son empleados como un espacio de aprendizaje
practico de las técnicas de cultivo y contribuyen a la sensibilizacion ambiental y nutricional
de los nifios y adultos lo que favorece el intercambio de conocimientos (Hinestroza, 2018).
Asi mismo ayuda a reducir el estrés que se genera en la rutina de vida de hoy (Lattuca,
2006). En el aspecto social es un lugar de encuentro y convivencia muy Util para la
socializacion, fomenta el trabajo asociativo y colaboracion entre las personas” (Hinestroza,
2018).

3.3 Actualidad de los huertos familiares

En las zonas rurales no se ha avanzado mucho en adquirir nuevas tecnologias que puedan
ayudar para mejorar la producciéon Alimentaria y su economia. En la relacion sociedad-
ambiente, los huertos familiares son reconocidos por la riqueza de especies animales y

vegetales (Martinez et al., 2010).

Se consideran reservorios de biodiversidad relevantes para la seguridad Alimentaria, la
atencion de la salud, entre otros beneficios; asi también los huertos familiares son tanto
espacios de convivencia familiar y comunitaria, espacios rituales, como lugares para la

transmisién de conocimiento ambiental tradicional (Chavez et al., 2017).



Durante los primeros meses del 2020, a nivel global, la pandemia del COVID-19 generé la
publicacion de estudios denominados de emergencia sobre sus efectos en la produccion y
distribucién de alimentos. La mayoria analizaba los diferentes escenarios que podria
generar la pandemia (Gascon, 2020). La pandemia COVID — 19 es sinGnimo de paralizacion
y pérdida la cual origin6 una perturbadora situacién sin precedentes de la economia y el
comercio a nivel mundial, porque provoco la contraccién de la produccién y el consumo en
todo el mundo, lo que podria traducirse en un costo de 270,000 millones de doélares, en
pérdidas de produccion (Ortiz y Sol6rzano, 2020).

Después de iniciada la pandemia global, que ocasiond diversas probleméaticas, pero una de
las mas importantes fue tener una seguridad Alimentaria, debido a que la sociedad tuvo
que permanecer en sus casas, resguardandose del contagioso virus Covid-2019. En las
grandes empresas dedicadas al sector agropecuario, provoco la escasez de personal para
las labores de produccion de cultivos, que condujo a pérdidas de cosechas en su totalidad
y por ende a la no disponibilidad comercial. En estas circunstancias los huertos familiares
fueron una buena alternativa para generar alimento primario, lo que pudo contribuir a reducir

la escasez de alimento, es una experiencia que se debe considerar para futuros escenarios.

3.4 Soberania Alimentaria

La produccion de alimentos es, sin duda, esencial para garantizar la supervivencia y el
bienestar de las sociedades. A lo largo de la historia, la agricultura ha sido la principal fuente
de alimentos, y ha evolucionado para satisfacer las necesidades crecientes de la poblacion.
Sin embargo, a pesar del aumento en la produccion de alimentos en la actualidad, todavia
enfrentamos desafios significativos, como la hambruna y la falta de acceso a alimentos en
ciertos sectores de la poblacion De la Rosa y Suarez (2022). Es en este contexto que surge
el concepto de Soberania Alimentaria se refiere a la capacidad de los paises y las
comunidades para tomar decisiones sobre su propia produccién y consumo de alimentos,
priorizando la sostenibilidad, la equidad y la justicia social. Busca promover sistemas
alimentarios locales y sostenibles, fomentando la participacién activa de los agricultores,
pescadores y consumidores en la toma de decisiones (Medina et al., 2021).

Este enfoque reconoce la importancia de la diversidad cultural y biolégica en la produccién
de alimentos, asi como la necesidad de proteger los recursos naturales y promover

practicas agricolas respetuosas con el medio ambiente. En resumen, la Soberania



Alimentaria busca abordar los desafios actuales en la produccién y acceso a alimentos,

promoviendo sistemas alimentarios mas justos, sostenibles y equitativos (Strunzak, 2022).

Como resultado del Foro por la Soberania Alimentaria realizado en Mali en el afio 2007,
més de 500 representantes de mas de 80 paises definieron Soberania Alimentaria como
“el derecho de los pueblos a alimentos nutritivos y culturalmente adecuados, accesibles,
producidos de forma sostenible y ecolégica y su derecho a decidir su propio sistema
alimentario y productivo” (Nyeleni, 2007). Segun datos de CONEVAL (2013), en México una
de cada cuatro personas sufria de pobreza Alimentaria, siendo Puebla uno de los estados
con mayor grado de pobreza Alimentaria en el pais.

México cuenta con un modelo agricola y alimentario, que en diversas investigaciones
indican que no abastece las necesidades de alimentacion para la sociedad, lo cual causa
controversia, el modelo no funcionay deja de lado varias cuestiones importantes, las cuales
afectan a la sociedad de bajos recursos econémicos ya que no les alcanza para comprar
productos alimenticios, bajo estas realidades, surge otro concepto importante, “seguridad
Alimentaria”, la cual resalta que la sociedad tiene que tener acceso de alimento diariamente
(Coraggio, 2020).

La Cumbre Mundial sobre la Alimentacion de 1996 (CMA) adoptd la siguiente definicion:

Existe seguridad Alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso
fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una
vida activa y sana (CMA, 1996). Esta definicion se ha asociado con las cuatro dimensiones
de la seguridad Alimentaria: disponibilidad, acceso, estabilidad y utilizacion, e incorpora los
aspectos de una buena nutricién relacionados con la alimentacion y los cuidados. La
Soberania Alimentaria y seguridad Alimentaria, son conceptos que estan de la mano, pero
cada uno tiene su impacto. En las areas a desarrollar en este caso tendran una cierta
relacion para poder explicar los datos que se pretenden obtener de la investigacién, sin

embargo, aqui se hablara sobre Soberania Alimentaria.



3.5 Relacion Soberania Alimentaria y Huertos Familiares

Los huertos familiares bajo distintas investigaciones en sus diferentes implementaciones,
técnicas y usos, informan que los hortelanos lo hacen con propdsitos de autoconsumo, y

esto hace que puedan contribuir al gasto diario.

La agricultura familiar juega un papel muy importante para pequefios productores; tanto asi
que en el afio 2014 se proclamé por la Asamblea General de la Organizaciéon de las
Naciones Unidas como afio internacional de la agricultura familiar, bajo la idea de que este
tipo de agricultura y las pequefias explotaciones agricolas son una base importante para la
produccién sostenible de alimentos, orientada a lograr o recuperar la seguridad Alimentaria
(FAO, 2014).

“Los huertos urbanos y periurbanos fortalecen la seguridad y la Soberania Alimentaria”
(Hernandez, 2006). Segun Contreras (2015) mas alla de la importancia del huerto familiar
en la adquisicion de recursos diversos para la familia campesina, es necesario enfatizar la
importancia de los huertos familiares como parte de una estrategia social para alcanzar la
Soberania Alimentaria. En México en zonas urbanas y rurales, hay diversidad de
implementacion de huertos, pero aun falta mucho por hacer, la sociedad requiere tener este
conocimiento de primera mano, en sus distintas formas y definiciones, pero con un solo fin,

producir alimento ya sea para sus multiples necesidades.

4. METODOLOGIA

El presente capitulo corresponde a la construccion del marco metodoldgico para la
evaluacion de la Soberania Alimentaria en los huertos familiares del area del estudio. En
1996 por La Via Campesina en una Cumbre Mundial de la Alimentacion de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) acufia el término de
Soberania Alimentaria como “el derecho de cada nacidon a mantener y desarrollar su
capacidad de producir alimentos bésicos, en lo concerniente a la diversidad cultural y
productiva y el derecho a producir nuestro propio alimento en nuestro territorio” (FAO,
1996).
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Una vez conociendo el concepto de la Soberania Alimentaria de donde se parte para
elaborar el marco metodolégico, en conjunto con la informacion de campo de los huertos

familiares encontrados en la regién de estudio.

4.1 Primer acercamiento a los sistemas de produccion HF en laregion
de estudio

Con el fin de obtener informacién detallada y actualizada sobre los sistemas de produccion
en laregion de estudio. Se realizé la busqueda con la técnica bola de nieve (Salvadé, 2016)
para poder llegar a ellos ya que, en los municipios, no hay un registro sobre hortelanos que
desarrollen estos sistemas de produccion y asi se logro identificar 10 huertos familiares en
cada municipio. En el cuadro 1 se presentan las caracteristicas que son fundamentales para

ser evaluados bajo este concepto de Soberania Alimentaria.

Cuadro 1. Caracteristicas de los huertos HF

Caracteristicas Autor

El huerto familiar es un espacio asociado a la casa en el cual crecen (Caballero 1992)
arboles, arbustos y herbaceas silvestres o arvenses, mezclados con
cultivos anuales y frecuentemente con animales domesticados

Se sitban con construcciones como la casa, cocina, sitio para bafiarse, (Teran y Rasmussen
lavadero, pozo, gallineros y chiqueros, conforman la unidad donde habita 1994)
la familia campesina

Este espacio esta dividido en varias areas de manejo, variables en (Lok 1998, Pulido et
tamafio, distribucién y composicién de especies que son definidas de al., 2008)

acuerdo con los intereses de las personas que lo habitan y manejan .

Superficie: 0,25-0,5 ha. (Pochettino et al
Fisonomia: Espacios de extension variable pero siempre de escasas .,2014)

dimensiones, con plantas cultivadas herbaceas y lefiosas.

Actores involucrados: Miembros de la unidad doméstica.

Destino de la produccién: Autoconsumo en ocasiones comercializacion a

escala restringida.

El huerto es el lugar donde la familia cultiva hortalizas, verduras, frutas, (Vallejo, 2019)
plantas medicinales, hierbas comestibles, frutales y la cria de aves de
corral.

Fuente: Elaboracion propia a base de la literatura

11



Estas caracteristicas fueron de gran importancia para poder seleccionar los HF. En el
recorrido de seleccién se realizé recoleccion de informacion del manejo de los huertos en
la regién de estudio. En cada municipio se encontraron 10 HF que tienen caracteristicas
gue van de acorde para ser un sistema de produccion familiar

4.2 Elaboracion de modelo de la Soberania Alimentaria en los huertos
familiares

No se encuentra en la literatura una metodologia de evaluacion de huertos familiares para
determinar la Soberania Alimentaria que se obtiene bajo las caracteristicas propias de cada

contexto de implementacion de los HF.

Para tener un comienzo de busqueda debemos enlazar los conceptos de la Soberania
Alimentaria y los huertos familiares, la Soberania Alimentaria es la que propone y establece
tener acceso a la alimentacién autosuficiente dentro de un territorio bajo sus propias
politicas agrarias (Medina et al., 2021) y el sistema de produccién familiar es un mecanismo
generador de autosuficiencia alimentaria . En la Figura 2 se muestra la relacién de la SA'y

los HF en su dinamica de funcién.

Sistema de
produccion familiar
HF

Soberania Alimentaria

Figura 2. La estrecha relacion entre SA y HF. Fuente: Modificacién de: Hesperian health guides, 2022
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4.3 Busqueda de componentes en base a literatura e informacion de

campo

La basqueda comienza de la literatura mostrando los componentes base que establece el

concepto de la SA, permitié acercarse a los componentes que son de interés y funcién en

el marco metodolégico. En el cuadro 2 se muestran componentes por Aguilar, 2012,

describiendo y sefialando componentes propios de la SA.

Cuadro 2. Estructuracién de ejes de la Soberania Alimentaria

Acceso a los recursos

La Soberania Alimentaria fomenta apoyar los procesos individuales y
comunitarios para el acceso y control de los recursos (tierra, semillas, crédito,
etc.) de manera sostenible, respetando las comunidades en su entorno, hace
hincapié en la participacion de mujeres en los recursos, sefialando los
indicadores el acceso, usos y conservacién en el contexto de origen.

Modelos de produccion

La Soberania Alimentaria fomenta la produccién familiar, local y diversificada,
la recuperacion y divulgacion de modelos tradicionales de produccién agricola,
social y cultural, de manera sostenible y agroecol6gico, adquiriendo el derecho
de producir sus alimentos, sosteniéndose en indicadores de produccion,
agroecologia, y diversidad local.

Transformacion y
comercializacion

Soberania Alimentaria protege los derechos de los agricultores, trabajadores
rurales sin tierra, pescadores, pastores y los pueblos de indigenas para vender
sus productos con el fin de alimentar a la poblacion local. Tal accién implica la
creacion y el apoyo de los mercados locales, y el impulso de la venta directa
con al menos un minimo de intermediarios, dependiendo del contexto. se
considera las relaciones que se desarrollen en el mercado local y la distribucién
del producto disminuyendo a los intermediarios, promoviendo un comercio justo
se mide la concentracion y distribucion en los mercados locales

Consumo de alimentos y
derecho a la alimentacién

La Soberania Alimentaria protege el derecho de los ciudadanos a consumir
alimentos sanos, nutritivos que provienen de los productores locales y se
elabora con técnicas agro-ecolégicas. Desarrolla-técnicas de provisionar su
alimentacion diaria. Considera las necesidades de consumo familiar, local y
satisface las necesidades nutricionales bajo un producto sano y sustancioso. La
inseguridad Alimentaria de un pais, region debe medirse bajo indicadores en
produccién local.

Politicas agrarias

Soberania Alimentaria protege el derecho de los agricultores para conocer,
participar e influir dentro de las politicas publicas relacionadas con la Soberania
Alimentaria. Debe interpretarse los movimientos que apoyan politicas que van
de la mano con modelos de produccién local apoyando la sostenibilidad, debe
medirse los apoyos gubernamentales dentro de indicadores adaptados al
contexto de produccion agricola.

Fuente: Elaboracion propia con base en Aguilar (2012).
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Los ejes de la Soberania Alimentaria fue la primera base para empezar a encontrar

componentes en los huertos familiares para poder identificar la informacion necesaria para

determinar la soberania Alimentaria del sistema de produccion familiar.

La informacién que se obtuvo en la primera visita fue la segunda base para identificar los

componentes en los HF basada en la repetitividad con la que los hortelanos comunicaron

informacién acerca de sus actividades dentro de su sistema de produccién familiar

Con las actividades anteriores se logré identificar componentes que se propusieron para

este marco metodoldgico de la Soberania Alimentaria en los huertos familiares (Figura 3).

AUTOCONSUMO

PRODUCCION

POLITICAS
AGRARIAS

SOBERANIA
ALIMENTARIA
(HUERTOS FAMILIARES)

RECURSOS
NATURALES

CARACTERIZACION
DEL SISTEMA

TRASFORMACION Y
CONSERVACION Y/ O
COMERCIALIZACION

Figura 3. Representa los componentes SA y HF. Fuente Elaboracion propia, 2023

4.4 Descripcion de los componentes

Como primer componente se denomina autoconsumo, es muy importante para los

hortelanos que realizan estos sistemas de produccién HF ya que es la principal razén por

la cual los implementan. Imas (2019) en su investigacion menciona este componente como
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un eje de consumo alimentario mediante este sistema de produccion familiar, donde hay
una creciente demanda de alimentos béasicos frescos. La produccién para el autoconsumo
también es una parte importante de la estrategia familiar Alimentaria al cultivar tus propios
alimentos, obtener tus propios alimentos te permite complementar tu alimentacion diaria de
una manera muy beneficiosa. La produccion para el autoconsumo es especialmente
relevante para las familias campesinas, ya que les brinda la oportunidad de tener una mayor
diversidad en su dieta (Molina, 2014).

Los huertos familiares tienen una capacidad de produccion dependiendo del contexto en
que se encuentren y las necesidades de las familias, estos sistemas también llamados
agroecoldgicos son una buena estrategia de autoconsumo en circunstancias de siniestros
en nuestro pais, actual pandemia (Covid 2019), un ejemplo claro donde la principal
implementacién fue el cosechar alimento para complementar su alimentacion. La sociedad
mas vulnerable son las personas mayores. Wasiek (2021), menciona en su publicacién que
gracias a la autonomia alimentaria relativa que dan los HF ayuda a soportar las limitaciones

de alimento bajo esta pandemia.

Dando continuacion, con el componente de produccién donde se abarca las cuestiones de
la diversidad de plantas dentro de estos sistemas HF y lo que le es posible para huertano
producir bajo las condiciones y las necesidades que alcanzan cada familia. La presencia de
esta diversidad de especies vegetales es el resultado directo de factores ambientales como
el clima, la precipitacion pluvial, el relieve y, en general, la ubicaciéon geografica (Cano,
2015). Con lo anterior se puede acertar que es la capacidad que tienen el huertano de
producir bajo las caracteristicas particulares del lugar desde hortalizas, ornamentales, y
medicinales entre otros, con diferentes propdsitos al nicleo familiar, hay aspectos muy
importantes con la produccién de los HF cuando la produccién es demasiada, empiezan
otras técnicas que realizan el huertano para tener mas beneficio alimentario y en sus

posibilidades también sea econémico.

En la investigacion realizada en San Andrés Nicolas Bravo, Malinalco, Martinez et., al
(2020), encontraron una riqueza de 48 especies frutales de 38 géneros y 22 familias en 94
huertos familiares. Los HF estan disefiados para garantizar la produccion, no solo de un
producto si no de diferentes para el hogar y asi poder tener durante todo el afio dentro del

nucleo familiar en su alimentacion diaria. Los productos alimenticios o de condimento que

15



se obtienen de los huertos familiares satisfacen en muchas partes del mundo las

necesidades basicas de la familia (Yanez, 2016).

Otro componente muy importante seleccionado, son los recursos naturales como bien ya

se sabe, los principales elementos para que haya produccion, de ahi la importancia de tener
acceso a ellos y también tenemos la responsabilidad de usarlos con racionalidad. En este
sistema de produccion se utilizan diferentes recursos naturales que entre ellos algunos son
no renovables, existen cinco bases de la Soberania Alimentaria y una de ellas es el acceso
a los recursos naturales, la Soberania Alimentaria trata de fomentar y apoyar a procesos
individuales y comunitarios de acceso y control sobre los recursos (tierra, semillas, crédito,
etc.) de manera sostenible (Ortega y Rivera-Ferre 2010). Padilla y Guzman (2009), en su
investigacion describen las bases de la Soberania Alimentaria, mencionando el acceso a
los recursos naturales, con el reconocimiento al control autbnomo de sus territorios y
recursos, un acceso equitativo a semillas, agua, y al espacio rural dentro de estos sistemas
agroecolégicos HF. Existen organizaciones gubernamentales que ya regularizan los
historicos recursos, segun el grado de escasez predominante en el pais, conformado con

las politicas que estén establecidas directamente con los recursos naturales.

En los paises centrales existen regulaciones o controles que tienden a limitar estas
actividades extractivas y como consecuencia de la escasez o por sus efectos
contaminantes y por ende se aumenta el costo de los recursos naturales (Teubal, 2017).
Cada pais o regién para conservar los recursos naturales, depende de los intereses
politicos, coexisten organizaciones que introducen programas en territorios rurales y
urbanos, con el principal objetivo de informar al a sociedad de utilizar los recursos de una
manera racional para las diferentes actividades que se realizan dentro de cada region,
colaborando con los individuos de manera equitativa, para que puedan tener acceso a los

recursos naturales.

Caracterizacion del sistema otro componente de suma importancia dentro de estos

sistemas agroecoldgicos componente crucial en los sistemas agroecologicos de huertos
familiares. Esta caracterizacién proporciona informacion fundamental sobre el estado de
consolidacion del sistema agroecoldgico en una region especifica de estudio. (Cedillo et al.,
2015).

Los hortelanos toman decisiones en aspectos de produccién, comercializacion, ahorro,

inversion y consumo, es decir, en el ambito de la economia lo hacen a partir de pardmetros,
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reglas o supuestos propios, que no siempre se identifican con la logica capitalista de
mercado (Garcia-Flores et al., 2016). Cada HF tiene sus propias caracteristicas y
particularidades, esto a su entorno, necesidad y la constitucion del nacleo familiar. Jacome
(2012), encontrdé en su investigacion que la caracterizacion de huertos ha sido desde el
punto de vista ambiental, (tropicales, subtropicales, templado, etc.,). Capacidad y tipo de
produccién, (auto subsistencia, subsistencia, semintensivos, intensivos, etc.,). Tipo de
productos (alimentos, energia, madera, medicinales, etc.). Por lo antes mencionado es
importante tener en cuenta las caracteristicas particulares de cada HF, con el fin de llegar

a recolectar la informacién deseada para esta investigacion.

Transformacion y conservacion y/ o comercializacién otro componente que se suma a la

interaccion de los huertos HF. Los hortelanos que utilizan estos sistemas de produccién al
obtener su produccién y abastecer sus necesidades Alimentarias, realizan diversas
actividades para aprovechar la cosecha restante, entre ellas la venta de los productos,
pueden ser hortalizas, hierbas medicinales, plantas y productos de origen animal esto, ya
va depender de la capacidad y entorno del HF. Lépez-Garcia (2012) menciona, los Canales
Cortos de Comercializacién (CCC) en la actualidad, para los alimentos ecolégicos son una
realidad en rapido crecimiento en el Estado Espafiol y en general a lo largo y ancho del
planeta, sus formas se han multiplicado y diversificado, hasta suponer una alternativa

importante para cientos de experiencias productivas.

Los hortelanos encuentran alternativas para comercializar su producto en algunas
ocasiones realizan transformacién al fruto esto con diferentes propésitos conservacion,
mejor presentacion, y darle mas valor econdmico. También de los HF se obtiene reservas
de alimentos que pueden ser almacenados, procesados o vendidos para obtener ingresos
para situaciones de incidencia, la ganancia de la venta de productos del huerto ofrece una
contribucidn sustancial a los ingresos de la familia para comprar insumos para la produccién
(Murillo 2018). En base al conocimiento, cultura gastronémica y costumbres del entorno del
HF, son las innovaciones que podemos encontrar dentro de las presentaciones de los
productos cosechados por los hortelanos, en la venta local. Las frutas y hortalizas por
agentes quimicos, bioldgicos y fisicos sufren deterioro, sin embargo, hay periodos de
escasez por lo contrario tiempo de abundancia por lo que conviene darle un tratamiento y
modificacion e incrementar su valor econdémico y asi pueda guardarse por un periodo largo

(Nieto, 2016).
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Continuando con el sexto componente que se representa con la cultura local representando
actividades que desarrollan los hortelanos dentro del sistema de produccién. La huerta
familiar ha servido como un espacio que alberga elementos culturales que datan incluso
desde tiempos precolombinos (Urra y Ibarra, 2018). Pueden entenderse como un puente
con el entorno natural, un vinculo ancestral, biol6gico, con la naturaleza espontanea y sus
beneficios (Calvet-Mir et al., 2014). Los HF constituyen un patrimonio biocultural de primer
orden con un conocimiento tradicional transmitido de generacion en generacion, en especial
para quienes los han creado y los procuran, que son también quienes se benefician
directamente de ellos (Lope et al., 2018). La cultura local es representada en cada sistema
de produccion familiar en base a su lugar de origen, creencias, y en el contexto que se
desarrollan las labores culturales del huerto. El conocimiento ecoldgico tradicional en los
HF es aprendido a través de la interaccion con el entorno, la ocupacion, asi como las
creencias locales propician la comprension del ambiente y el contexto sociocultural (Flores
et al.,, 2018). La importancia de la cultura local dentro de los HF representa para los
hortelanos identidad sociocultural, permitiéndoles desarrollar sus labores culturales dentro

del sistema de produccion en total libertad de sus creencias (Flores et al., 2019).

Politicas agrarias parte fundamental de los hortelanos que implementan estos sistemas de

produccién HF, existen leyes en nuestro pais que son implementadas para la agricultura,
pero por lo general son leyes que solo tienen més relevancia en produccion a gran escala,
pero con el paso del tiempo se resalta la importancia de los sistemas agroecolégicos HF, la
necesidad de hacer organizaciones gubernamentales para apoyar las necesidades de estos

sistemas.

La composicion de los huertos esta determinada en respuesta a una compleja interaccion
de factores, como son, las preferencias de los miembros del hogar, la cultura alimenticia,
las costumbres locales, las fuerzas del mercado local, la politica agricola gubernamental y
proyectos locales/municipales de desarrollo (JAcome, 2012). Con lo antepuesto tenemos
una ventaja con la relacion que existe entre Soberania Alimentaria y sistemas de produccion
agroecoldgicos, existen organizaciones que proponen leyes que suministren aumentar la

produccion de los sistemas de produccion HF.

El concepto de Soberania Alimentaria ofrece una alternativa a las politicas neoliberales,
desde entonces, dicho concepto se ha convertido en un tema mayor del debate agrario
internacional, de ahi la necesidad de reformas agrarias, la participacion de los pueblos en

la definicion de politica agraria (Lozano et al., 2016). Las organizaciones conformadas por
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hortelanos que desarrollan estos sistemas agroecolégicos, la importancia de su
participacion en la propuesta de leyes, ya que son los que producen, cosechan y
comercializan tienen fundamentos y conocimiento para poder exponer las necesidades de

los sistemas agroecoldgicos, ante los congresos internacionales de las politicas agrarias
4.5 Adaptacion de indicadores para los componentes

La busqueda de indicadores comienza en la literatura y en la obtencion de la informacion
en campo con las primeras visitas a los HF. Mediante los componentes se reivindicaron los

indicadores. Ortega y Rivera (2010) en su metodologia usada para encontrar indicadores

de la Soberania Alimentaria analizaron y encontraron indicadores bases (Cuadro 3).

Cuadro 3. Indicadores de la Soberania Alimentaria (Ortega y Rivera 2010)

Categorias y subcategorias identificadas a partir de la revision de los indicadores usados por
organismos multilaterales

Modelos de produccién Transformacion y comercializacion
e Poblacioén y ocupacion e Comercio internacional
e Uso de tierra e Produccion y manipulacién
e Produccién e Precio de compra al productor
e Insumos agricolas e Posicionamiento al mercado
e Emisiones y degradacion del recurso internacional
natural e Distribucion final del producto
e Caracteristicas econémicas e Produccion y comercializacion local

e Biodiversidad agricola
e Produccién sostenible y agroecoldgica

Seguridad y consumo alimentario Politicas agrarias
e Gasto gubernamental
e Consumo de alimentos y nutrientes e Distribucién de apoyo gubernamental
e Composicion dietética e AOD destinada a la agricultura
e Esfuerzo de compra de los alimentos e Aranceles asociados al comercio
¢ Dependencia exterior de la alimentacion internacional
e Alimentacion culturalmente apropiada. e Participacion del pequefio y mediano
e Carencia de alimentos productor en la toma de decisiones

e Organizacion local campesina
e DDHH y migraciones campesinas
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Acceso a los recursos Continuacion...

e Infraestructura y servicios basicos

e Acceso a latierra, bosques y servicios basico
e Acceso a los animales

e Acceso al agua y al riego

e Acceso a la maquinaria industrial

e Acceso a las semillas

e Stock de capital

e Acceso a los servicios financieros

Fuente: (Ortega y Rivera 2010)

Solery Rivera (2010) en su investigacion determinaron criterios importantes para establecer
indicadores de la Soberania Alimentaria en huertas urbanas (Cuadro 4).

Cuadro 4. Indicadores de Soler y Rivera para SA

Los indicadores deberian:

10-

Centrarse en la Soberania Alimentaria

Ser suficientemente abiertos para ser aplicados a un amplio abanico de regiones y
contextos (adoptando la especificidad del contexto particular).

Ser dindmicos y estaticos.

Ser variados y medir variables diferentes.

Ser exactos y fidedignos.

Ser indicadores cualitativos y cuantitativos.

Indicadores sobre el terreno

Ser practicos, simples, faciles de medir (si son cuantitativos), baratos.

Ser participativos: todas las partes implicadas tienen que participar en el proceso de
generacion de informacion (desde el principio hasta el final).

Ser suficientemente abiertos para poder ser aplicados a un amplio abanico de regiones y
contextos (los indicadores deberian derivar del contexto de los huertos).

Fuente: (Soler y Rivera 2010)

4.6 La integracion del marco metodoldgico compuesto con los siete
componentes y veinte indicadores

En base a la literatura y recomendaciones para encontrar indicadores en la SA y HF se

establecieron indicadores para determinar la Soberania Alimentaria en los huertos

familiares de la region de estudio (Cuadro 5).

20



Cuadro 5. Indicadores de la SA establecidos para cada componente

Componente Indicador Descripcién de indicador

Autoconsumo Productos (cosecha) Identificar los productos del HF que se producen.
Periodos de Identificar los productos que se obtienen del huerto para su
Alimentacién alimentacion, considerando en que tiempo se obtienen.
Dependencia de Identificar productos que el huertano requiere con

alimentos del exterior

frecuencia en su canasta basica para su alimentacién pero
no los produce.

Produccion Labores culturales

Identificar las practicas de manejo que se realizan para
hacer producir el huerto preparacion de suelo, trasplante,
fertilizacién, control de plagas y riego etc.

Insumos

Identificar los insumos que el huertano utiliza para su
huerto, diferenciando el origen, organico y quimico.

Agroecologia

Identificar las practicas de manejo que se realizan de
manera agroecolégica y amigable con el medio ambiente.

Recursos naturales Acceso

Identificar los recursos naturales a los cuales tiene acceso
el huertano en su sistema de produccién, en sus diferentes
circunstancias.

Usos

Identificar los usos que el huertano hace de cada recurso
natural que tiene acceso.

Conservacion

Identificar las précticas de conservacion que realiza el
huertano para los recursos naturales que utilice.

Caracterizacion del Localizacion
sistema HF

Identificarla zona en que se encuentra el HF con
caracteristicas de climas.

Agrodiversidad

Identificar la diversidad de plantas del huerto separando
por grupos como medicinales , hortalizas, origen animal,
ornamentales , arboles perennes etc.

Nucleo familiar

Identificar las caracteristicas y participacion de los
integrantes del nucleo familiar

Transformacion y Productos de venta

conservacion y/ o
comercializacién

Identificar los productos del HF que se venden, y sufren un
transformacion.

Lineas de venta

Identificar cuales son los canales de venta del huertano
para sus productos y conocer cuanto dinero obtiene de las
ventas en tiempo correspondiente.

Automatismos

Identificar  los procedimiento que realizan para la
transformacion de los productos para una conservacion, u
otro interés del huertano

Cultura local Rituales

Identificar si el huertano realiza un ritual referente a la
produccion del su sistem HF.
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Practicas de manejo
culturales

identificar si hay conocimiento de préacticas que realiza el
huertano en su sistema de produccién del conocimiento
ancestral .

Tradiciones

Identificar si realiza tradiciones en relacion con la
agricultura en su entorno .

Politicas agrarias Organizacion social
campesina

Identificar si el huertano pertenece a organizaciones
sociales que estén en busca de la Soberania Alimentaria.

Apoyos
gubernamentales

Identificar si el huertano cuenta con apoyos locales o de
estado para mejoras del sistema de produccion HF entre
econdémicos , material cursos, talleres etc.,

Fuente: Elaboracion propia en base a literatura e informacion de campo 2023.

Los componentes fueron representados de acuerdo a la importancia manifestada en la

primera visita con los hortelanos, se clasifica en porcentajes seguin los componentes base

de la metodologia. El autoconsumo fue uno de los mas importantes en los HF, es asi que

segun la importancia encontrada en el trabajo de campo se generaron los porcentajes con

el propésito de acercarnos a una valoracion mas aproximada a la realidad del contexto de

los HF.

Cuadro 6. Componentes y su porcentaje en base a la importancia en campo por los

hortelanos.
% HF
Autoconsumo 40% 8
Transformacién y conservacion y/ o comercializacién 20% 4
Recursos Naturales 10% 2
Caracterizacion del sistema HF 10% 2
Produccion 10% 2
Cultura local 5% 1
Politicas agrarias 5% 1

El cuadro 6. Elaboracion propia, 2024. Representa a los veinte hortelanos que se entrevistaron y la
importancia que tienen para ellos los componentes en su HF.

4.7 Instrumento cualitativo

El instrumento cualitativo que complementa al marco metodolégico es la encuesta semi

estructurada que se elabor6 en base a los componentes e indicadores. Anexo 1.
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4.8 Instrumento cuantitativo:

El instrumento cuantitativo son cuadros que se elaboraron por cada componente mediante
los indicadores, para interpolar la informacion cualitativa que recogieron las encuestas en
campo, a cuantitativa para interpretacion de valores. Los cuadros se identifican por letras
A, B, C, D, E, Fy G. La utilizacién de los valores va de 0-4 segun el cuadro lo requiera. En

secuencia se explica el funcionamiento de los cuadros.

4.9 Componentes y uso

A. Autoconsumo

El componente de autoconsumo considera tres indicadores claves para extraer la
informacion al cuadro, Productos (cosecha), Periodos de Alimentacién y Dependencia de

alimentos del exterior (Cuadro 7).

Cuadro 7. Instrumento cuantitativo para el componente de autoconsumo

Autoconsumo HF A
Productos Productos que
del huerto Meses de requiere para su Meses de
(1) Puntaje | alimentacién Total | alimentacion (2) Puntaje | carencia Total

Fuente: Elaboracion propia en base a los indicadores de la SA

La valoracién de los alimentos que se encuentran en un huerto genera una alimentacion
continua, estos espacios permiten cultivar una variedad de alimentos frescos y saludables,
lo que tiene numerosos beneficios para la salud y el bienestar de las personas. Al tener
control sobre lo que se cultiva, las familias pueden optar por variedades de alimentos ricos
en nutrientes y adaptados a sus necesidades dietéticas. Ademas, la piramide alimenticia de
México destaca la importancia de los alimentos de origen vegetal, animal, frutas, verduras,
legumbres y cereales integrales. Estos alimentos son ricos en nutrientes esenciales,
proteina, fibra vitaminas, minerales y antioxidantes, y son fundamentales para mantener

una buena salud y prevenir enfermedades. Es asi que un huerto con abundante diversidad
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de productos, obtiene la SA en mejores condiciones alimenticias. Reyes-Betanzos, (2017),
determinaron grupos de productos en el HF que son base de una alimentaciéon diaria
(Cuadro 8).

Cuadro 8. Valoracién de la importancia de los productos del huerto para autoconsumo

Proteina (5) Semillas y cereales (4) Frutas y verduras (3)

Condimentos y hierbas (2) Carbohidratos (1)

Fuente: Elaboracion propia en base a Reyes-Betanzos, (2017).

¢ El manejo del autoconsumo se divide en dos partes primera son los productos del
huerto para la alimentacién (1) y la segunda los productos que se requiere para
alimentacién que no se obtienen del HF (2).

¢ El puntaje de cada alimento (Cuadro 8) se le da segun el apoyo que se determiné
base la importancia de los alimentos Reyes-Betanzos, (2017).

¢ Los meses de alimentacion es el tiempo que se consume el producto.

e Lacarenciade los alimentos es lo que no produce y se requiere para su alimentacion
en una aproximacion de su alimentacién semanal.

e El total de la primera parte se obtiene mediante una multiplicacion del puntaje del
producto del huerto por los meses de alimentacion asi cada producto obtiene su
total y para obtener un solo valor solo se realiza una suma de todos los totales
obteniendo un solo valor que representa la alimentacién que se obtiene del HF.

¢ En la segunda parte de igual forma se realiza la multiplicaciéon del puntaje por los
meses de carencia obteniendo el total de los productos, y para obtener el valor que
representa la segunda parte se realiza la suma el total de todos los productos
obteniendo un valor representante.

o Posteriormente se obtienen los dos valores, el valor de la segunda parte representa
lo que el hortelano requiere aproximadamente para su alimentacion semanal y la
primera parte es lo que él HF aporta para su alimentacion.

¢ Finalmente, podemos obtener el valor que obtiene el primer componente con una
regla tres, la segunda parte representa lo que se necesita el hortelano para su

alimentacion lo cual representa el valor de componente y la primera parte es lo que
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el huerto aporta V1, la segunda aparte se representa V2 y el valor de componente
Vc. Formula V1 *Vc / V2. Ver Anexo 2.

B. Componente de produccion

El componente de produccion considera tres indicadores que recogen la informacién de

campo, labores culturales, insumos y agroecologia acercandose a los contextos de los HF.

Cuadro 9. Instrumento cuantitativo para el componente de Produccion

Fuente: Elaboracion propia en base a los indicadores de la SA

e El manejo del cuadro inicia que con un listado de actividades se realizan en el HF
e Pararepresentar los valores se utiliza nimeros de 0-4 segun el cuadro lo disponga.

e El puntaje de cuadros se obtiene en base a representar las actividades que realice

(Produccion) HF B
Actividad Insumo Herramientas Proceso agroecolégico (3) Total
Organico (3) Si(1) No(0) Proceso combinado (2)
Combinado (2) Proceso convencional (1)
Quimico (1)

Puntaje de cuadro

Puntaje obtenido

el hortelano en su HF representando el indicador en su valor mas alto.

e El puntaje obtenido es la presentacién de las actividades del HF representando con
la informacion extraida de campo sumando el total que la actividad represente.

e Posteriormente ya tenemos el valor de cuadro y el puntaje obtenido y el valor del
componente de produccion.

e Finalmente podemos obtener el valor que obtiene el segundo componente con la
formula = Po x Vc + Pc. Po = puntaje obtenido, Vc = valor de componente y Pc =

puntaje de cuadro ver en el anexo 3.
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C. Componente recursos naturales

El componente de recursos naturales se representa con tres indicadores que recogen la

informacién, el acceso, usos y conservacion.

Cuadro 10. Instrumento cuantitativo para el componente de recursos naturales

Recursos naturales HF C
Recursos Acceso Usos Practica de Total
Naturales Facil(3) Medio(2) Dificil(1) Responsable (2) conservacion
Irresponsable (1) Si(1) No (0)
Agua
tierra/suelo
energia solar

Puntaje de cuadro

Puntaje obtenido

Fuente: Elaboracion propia en base a los indicadores de la SA

El manejo del componente recursos naturales representa los recursos mas
importantes que se utilizan en el huerto para la produccién.

para representar los valores en este caso es de 0-3 a si lo dispone el cuadro en base
a sus indicadores.

El puntaje de cuadros se obtiene en base a los indicadores en su Optima condicion
representada.

El puntaje obtenido es la presentacién del manejo de los recursos naturales HF
representando con la informacion extraida de campo sumando el total de cada
recurso natural.

Posteriormente ya tenemos el valor de cuadro y el puntaje obtenido con la formula
(Po x Vc + Pc). Po = puntaje obtenido, Vc = valor de componente y Pc = puntaje
de cuadro ver en el anexo 3. Se representa el valor del componente de recursos

naturales
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D. Componente caracterizacion del sistema

La caracterizacion del sistema es el cuarto componente el cual tiene tres indicadores que

lo complementan, localizacion, Agrodiversidad y nucleo familiar.

Cuadro 11. Instrumento cuantitativo para el componente de caracterizacién del sistema

Caracterizacion del sistema HF

D

Nombre
del HF

Agrodiversidad del HF

Més de dos grupos (1)
Més de tres grupos (2)
Més de cuatro grupos (3)
Més de cinco grupos (4)

superficie
Mas de 1
ha (2)
Menos de
1lha (1)

Terreno
Propio
3
Prestado
(2
Rentado

()

Participacion
del Nufa
Si=1 No=0

Siembra
todo el
ano (2)
Solo
temporal

)

Total

Puntaje de cuadro

Puntaje obtenido

Fuente: Elaboracion propia en base a los indicadores de la SA

El manejo del cuadro comienza en identificar el nombre del huerto.

En base a la informacién que se obtuvo en campo, se completa dependiendo las

caracteristicas particulares del HF y obtiene un total.

El puntaje de cuadros se obtiene en base a los indicadores en su éptima condicion

representada.

El puntaje obtenido es la presentacion de las caracteristicas del HF

Posteriormente ya tenemos el valor de cuadro y el puntaje obtenido con la formula

(Po x Vc + Pc). Po = puntaje obtenido, Vc = valor de componente y Pc = puntaje

de cuadro ver en el anexo 3. Se representa el valor del componente

caracterizacion del sistema.
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E. Componente ransformacién y conservacion y/ o comercializacion

Transformacién y conservacion y/ o comercializacion representa el quinto componente, el

cual se complementa con sus tres indicadores que transforma la informacion a valores,

productos de venta, lineas de venta y automatismo del producto (Cuadro 12).

Cuadro 12. Instrumento cuantitativo para el componente de transformacion y
conservacién y/ o comercializacién

Transformacidon y conservaciéon y/ o comercializacion E
Practicas de
Venta sin Comercializacion conservacion
transformacion venta: Local (1) Transformacién: | del alimento: Intercambio:
Producto (1) Mercado (2) Si(1) No(0) Si(1) No (0) Si(1) No(0)

Puntaje de cuadro

Total

Puntaje obtenido

Fuente: Elaboracion propia en base a los indicadores de la SA

El cuadro identifica los productos del HF que se destina para la venta y los mercados
que el hortelano utiliza, entre si el producto es transformado para la venta y
automatismo que el hortelano le dé al producto para obtener sustento econémico.
En este caso el cuadro utiliza valores de 0-2 porque asi lo sitGa la informacion de
campo que lo completa.

El puntaje de cuadros se obtiene en base a los indicadores en su éptima condicién
representada.

El puntaje obtenido es la presentacion de la informacion del HF

Finalmente, ya tenemos el valor de cuadro y el Puntaje obtenido con la férmula (Po
x Vc + Pc). Po = puntaje obtenido, Vc = valor de componente y Pc = puntaje de
cuadro ver en el anexo 3. Se representa el valor del componente de Transformacién

y conservacion y/ o comercializacion.
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F. Componente cultura local

El sexto componente es representado por la cultura local abarcado tres indicadores

importantes, tradiciones, rituales y conocimientos ancestrales.

Cuadro 13. Instrumento cuantitativo para el componente de cultura local

Culturalocal F por actividad (1)

Practicas del manejo ancestrales en el ( HF)

Ritos que realizan el huertano en su ( HF)

Tradiciones en su entorno en relacién con la agricultura y HF

Puntaje de cuadro

Puntaje obtenido

Fuente: Elaboracion propia en base a los indicadores de la SA

e El cuadro acumula informacién de relevancia cultural que en el HF se realiza por
parte de los hortelanos en sus formar Unicas de identidad.

e EIl puntaje de cuadro se obtiene con representar los indicadores en su optima
representacion representado en valores en este caso es tener seis actividades que
representa el 100% del cuadro.

e El puntaje obtenido es lo que obtiene en valores en base a la informacién de campo
que se recopilo por medio de las encuestas.

e Finalmente, ya tenemos el valor de cuadro y el puntaje obtenido con la formula (Po
x Vc + Pc). Po = puntaje obtenido, Vc = valor de componente y Pc = puntaje de

cuadro ver en el anexo 3. se representa el valor del componente de cultura local.

G. Componente politicas agrarias

El séptimo componente y el ultimo del marco metodolégico aqui representa la integracion
de dos indicadores que abarcan, organizacion social campesina y apoyo gubernamental
HF (Cuadro 14).
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Cuadro 14. Instrumento cuantitativo para el componente de politicas agrarias

Politicas agrarias G
Organizaciones
Mercado de productores
Feria de productores
Organizacion local
Apoyos gubernamentales si (1) No (0)
Econdmicos
Talleres
Cursos
Insumos

si (1) No (0)

Puntaje de cuadro
Puntaje obtenido

Fuente: Elaboracion propia en base a los indicadores de la SA

e El cuadro considera la conexién del sistema de produccién con la politica agraria,
considerando el contexto del lugar y sobre si existe conexion con el apoyo
gubernamental y la organizacion local para impulsar estos sistemas HF.

e Los valores que utiliza la cuadro es de 0-1 a si lo dispone la cuadro para este
componente.

e Elpuntaje de cuadro se obtiene en su optima condicion de indicadores representado
por obtener el maximo puntaje que ofrecen los indicadores.

e El puntaje obtenido es lo que obtiene en valores en base a la informacién de campo
que se recopilo por medio de las encuestas.

e Finalmente, ya tenemos el valor de cuadro y el puntaje obtenido con la formula (Po
x Vc + Pc). Po = puntaje obtenido, Vc = valor de componente y Pc = puntaje de
cuadro ver en el anexo 3. se representa el valor del componente de politicas

agrarias.

Los componentes nos ayudan a poder interpretar la informacion cualitativa que obtenemos
en campo en diferentes contextos de los HF de la region de estudio. El marco metodolégico
para determinar la Soberania Alimentaria en los huertos familiares se presenta en el

siguiente cuadro 15.
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Cuadro 15. Marco metodolégico para determinar La Soberania Alimentaria en HF

Fuente: Marco metodolégico para determinar la SA en HF. Elaboracion propia, en base a la literatura e

Componente Indicadores Medidor Instrumento Instrumento
cuantitativo  cualitativo
Autoconsumo Productos % Alimentacion Cuadro A Encuesta
(Cosecha) del HF Visita a
20% Periodos de campo
alimentacién
Dependencia de
alimentos
Produccion Agroecologia Cuadro B Encuesta
15% Insumos % Agroecologia Visita a
Labores en HF campo
huerto
Recursos Acceso % Disponibilidad Cuadro C Encuesta
naturales Conservacion de los recursos en Visita a
10% Usos el HF campo
Caracterizacion Localizacion Cuadro D Encuesta
del sistema HF Agrodiversidad % Organizacion Visita a
15% Nucleo familiar del HF campo
Transformacion y productos Cuadro E Encuesta
conservacion y/ o Lineas de venta Visita a
comercializacién Automatismos % Comercio justo campo
20 %
Culturalocal Ritos Cuadro F Encuesta
10% practicas de % Cultura local Visita a
manejo campo
ancestrales
Tradiciones
Politicas agrarias Organizacion % Lucha por la Cuadro G Encuesta
%10 social campesina Soberania Visita a
Apoyos Alimentaria campo
gubernamentales

investigacion en campo 2023
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4.10 La segunda parte de la metodologia es poder asighar escalas al
porcentaje que se encuentre de Soberania Alimentaria en los HF

La escala se divide en tres niveles, SA baja, SA media y SA alta utilizando la escala del 0
— 100 (Figura 4).

Figura 4. Escala de la SA en los HF

La Soberania Alimentaria baja HF:

Los huertos que se posicionan en esta escala, son huertos que se mantienen en muy baja
produccién, carecen de productos para el autoconsumo, manifiesta malas condiciones de
manejo de produccién, el huerto no produce todo el afio solo en temporal de lluvias,

cultivando de 1 a 2 productos entre ellos las hortalizas.

Las caracteristicas del sistema de produccion: el hortelano en algunas ocasiones no es
duefio del predio donde establece el HF, el nacleo familiar no se involucra en las labores
del huerto. EI HF no cuenta con productos para comercializar y por ende no obtiene ingresos

economicos debido a sus baja agrodiversidad de productos que se producen.

La cultura local, el hortelano pierde el interés por estas actividades prefiere lo cotidiano, se
pierden el conocimiento de los antepasados y tradiciones en la relacion con la agricultura
familiar que con anterioridad se realizaban. En condiciones de organizacion social en busca
de la Soberania Alimentaria no tiene relacibn con organizaciones locales o

gubernamentales.
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La Soberania Alimentaria media en HF:

Los huertos que se posicionan en esta escala, son huertos que mantienen una produccién
considerable de productos del huerto, entre 5 y 15 productos como hortalizas, plantas
medicinales, arboles frutales y productos de origen animal, son importantes para el
hortelano para complementar la alimentacion diaria. EI manejo del huerto manifiesta las
condiciones de manejo de produccién con organizacion, el huerto esta produciendo en mas

de una temporada al afio.

Las caracteristicas del HF son favorables para el hortelano al mantener la produccion en
su propio huerto, o establecerse en un lugar prestado. El nacleo familiar se involucra en la
mayor de las labores culturales. El huerto provee de 3 a 5 productos para comercializar y
en algunas ocasiones estos productos se trasforman para su conservacion con lo que se

eleva el precio de venta del producto en beneficio del sistema familiar.

Se involucra al huerto en actividades que tienen relacién con la cultura local, se descubren
algunas actividades que el hortelano aun realiza y que se fueron adquiriendo de los
antepasados dentro del sistema familiar. Se encuentran tradiciones que el hortelano realiza
en relacién con su huerto, se demuestra que aun persiste la cultura local dentro del sistema
de produccién. La organizacién social en busca de la Soberania Alimentaria el huerto tiene
contacto en algunas organizaciones locales esto quiere decir que en algunas ocasiones el
huerto pertenece y colabora en grupos sociales que promueven las mejoras continuas de

los sistemas agroecolégicos.

Soberania Alimentaria Alta en los HF:

Los huertos que se posicionan en esta escala, son huertos que mantienen una produccion
continua durante todo el afio, se intercalan cultivos segun las temporadas. Los productos
del huerto van de 15 hacia arriba y son productos como hortalizas, arboles frutales, arboles
perennes, plantas medicinales, productos de origen animal y plantas ornamentales. Los
productos del huerto, complementan la alimentacion casi en su totalidad del ndcleo familiar

del hortelano y generan un ahorro en la economia del hogar.
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Las caracteristicas del huerto son muy Optimas para mantener en produccion el huerto

familiar. Al ser el hortelano el propietario del predio.

El dispone el manejo de produccion en tiempo que él lo requiera. La participacion del nucleo
familiar es completamente activa, se reparten las labores culturales y fomentan la
convivencia familiar entre otros beneficios. El huerto cuenta con mas de 10 productos que
se comercializan dentro de la regién y mercados cercanos y se encuentran productos que

se transforman para la venta, asi logran incrementar los ingresos econémicos.

La integracion de la cultura local dentro del huerto, refleja el interés del hortelano, al mostrar
en su sistema de produccion, actividades y tradiciones que vienen de generaciones
pasadas, y que aun se mantienen en el sistema de produccion familiar. La organizacion
social del huerto en busca de la Soberania Alimentaria es reflejada en pertenecer a grupos
de la region, que realizan actividades que favorecen al hortelano en el manejo del huerto
para ir avanzando al alcanzar una Soberania Alimentaria mediante los sistemas de

produccién HF.

4.11 Larepresentacion de resultados graficamente

Los resultados se representan en gréaficas de red de telarafia por cada estudio de caso de
los huertos familiares presentan la parte cuantitativa de la informacién que se obtuvo en
campo. En las gréficas de red de telarafias se observa el porcentaje que obtiene cada
componente y se puede identificar cuales fueron los que mayor 0 menor porcentaje
obtuvieron y de manera general se puede identificar si el huerto HF tiene un buen manejo

para alcanzar Soberania Alimentaria.

La segunda parte de resultados es la interpretacion de los datos estadisticamente, mediante
la utilizacion del programa R Studio, para la determinacién de medias de tendencia central,
en los dos municipios, donde se comparan los componentes que se utilizaron en la
metodologia aplicada. Para identificar si existen diferencias significativas entre los datos del
municipio de Autlan y Atengo e identificar si hay diferencias significativas dentro de cada

municipio, se utiliz la prueba t Student.

La tercera parte de los resultados se representa con datos relevantes que se encontraron
en los (HF), por cada componente, se encontraron datos de importancia que se explican de

manera cualitativa y otras cuantitativas.

34



5. RESULTADOS

5.1 Huerto Panarera, municipio de Autlan

El sistema de produccion huerto familiar es manejado por un hombre de edad de 61 afos,
desde hace 20 afios con el cual obtiene sustento econémico, su terreno de siembra es parte
de su hogar con una hectarea de superficie, donde produce alimentos de origen animal y
siembra diferentes cultivos, principalmente hortalizas para consumir y asi mismo
comercializa sus productos con la ayuda de su pareja y su hijo que conforman la familia,
ellos se encargan de ayudar con las labores de huerto, pero el principal sustento es la
recoleccién de lechuguilla (Agave lechuguilla) en el cerro cercano a su localidad. También
un producto fuerte del huerto es el chayote (Sechium edule) el cual se cosecha y
comercializa todo el afio. La principal causa que lo impulsé a realizar este sistema de
produccién fue para obtener economia en su hogar, para la alimentacion de su familia y
fomentar una fuente de trabajo para él mismo, también menciona que ha obtenidos

beneficios como, la unién familiar, para él su huerto es fuente trabajo y esfuerzo para

obtener su alimentacion (Figura 5).

— =,

'Figu}a 5. Fotografias ilustrativas del huerto Panarera localizado en el municipio de Autlan.
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Cuadro 16. Productos que se encontraron en el huerto Panarera para la alimentacion

Productos del huerto Panarera para la alimentacion

Proteina Carne de caprino, leche de caprino, carne de pollo, huevos y carne de
puerco.

Semillas y cereales Maiz y frijol.

Frutas y verduras Limoén, naranja, mango, guanabano, tomate, pepino, platano, ciruela,

guamduchil, mandarina, arrayan, naranja lima, rabano, chayote, nopales y

pasiflora.

Condimentos y hierbas  Yerbabuena, albaca, romero, estafiate, te de limén y

medicinales cilantro.

Otros Agua de lechuguilla y manteca de cerdo

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacién en la investigacién en campo

El huerto cuenta con los productos mencionados que se utilizan para la alimentacion
contribuyendo a la Soberania Alimentaria dentro de su nucleo familiar donde, evidencia la

organizacion de las actividades el manejo dentro de los sietes componentes:

1) Autoconsumo:
Los productos del huerto se utilizan para la alimentacibn de manera recurrente
durante el afio.

2) Produccién:
La siembra es continua con el manejo de las actividades que se requieran, se realiza
un manejo mas inclinado a la utilizacion de insumos quimicos algunas veces intenta
actividades que contribuyen al cuidado del medio ambiente.

3) Recursos naturales:
El sistema de produccion tiene un facil acceso a los recursos naturales como agua,
tierra, sol, lo cual facilita sus labores, pero es muy escasos la realizacion de practicas
de conservacion de los mismos.

4) Caracterizacion del sistema:
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El huerto cuenta diversos cultivos, esto se atribuye por la organizacion del dirigente
y con la disposicion de terreno propio dentro de su hogar con extensa superficie,
pero es muy poca la participacion de los conformantes del Nufa.

5) Transformacion y conservacion y/ o comercializacion:
Los productos que se cosechan en el huerto familiar se comercializan en un
mercado local y mercado cercano y solamente un producto se trasforma para su
venta y en algunas ocasiones los intercambia.

6) Cultura local:
Dentro del sistema de produccion, se llevan a cabo actividades donde aun se
conservan y aplican conocimientos ancestrales, tradiciones y ritos que van en
relacién con el manejo del huerto.

7) Politicas Agrarias:
No se cuenta con la relaciébn de organizaciones, ni interferencias de apoyos
gubernamentales que apoyen al manejo de estos sistemas de produccién huertos

familiares para un mejor de produccion.

En la Figura 6, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la
metodologia que se utiliz6 y asi se determina que el Huerto Panarera, tiene una Soberania
Alimentaria de 80.47% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde se
evaluaron los 7 componentes que comprende la metodologia, posicionandose en una

soberania alta, en base a la escala de la SA (Figura 7).

Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacion
Conservacion y/o
Comercializacién

aracterizacion del
Sistema
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Figura 6. Muestra el porcentaje que obtiene cada componente en el huerto Panarera

!

—

Figura 7. Escala de la SA en el HF Panarera

5.2 Huerto la Nopalera, municipio de Autlan

El huerto familiar la nopalera es un negocio familiar donde participan los integrantes de la
familia, donde el dirigente es el padre de familia, un hombre de 70 afios de edad. Cuenta
con una superficie cultivada menor a una ha. Su cultivo principal es el nopal (Opuntia ficus-
indica) este producto se comercializa todo el afio, en un paraje a lado de una carretera
estatal transitada. De las labores de produccién del huerto, se encarga el padre, y
conjuntamente con sus hijos comercializan el producto. Siendo el huerto su principal
sustento economico para ellos, ya que el dirigente es pensionado y solo se dedica a cuidar
del huerto. Esta idea surgi6 hace 12 afios cuando se quedd sin trabajo, afio tras afio logro

incrementar la superficie cultivada de nopal (Opuntia ficus-indica). Considera el huerto, con
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un significado fuerte palabras del hortelano “un sustento econémico familiar, considero mi

huerto una cosa maravillosa y motivadora de salir adelante” (Figura 8).

Figura 8. Fotografias ilustrativas del huerto Nopalera localizado en el municipio de Autlan

En el cuadro 17, se muestra los productos del huerto la Nopalera que se utilizan para la
alimentacion.

Cuadro 17. Productos que se encontraron en el huerto Nopalera para la alimentacién

Productos del huerto Nopalera para la alimentacion .

Proteina

Semillas y cereales

Frutas y verduras Nopales , Mango, Papayos , Aguacate, Lima, Marafion,

Granada china,

Condimentos y hierbas Orégano, Sabila Yerbabuena y chile piquin

medicinales

Otros

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacién en la investigacién en campo
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El huerto tiene pocos productos para la alimentacién, como se muestra en el cuadro 17, esto resta
a la Soberania Alimentaria, analicemos los siguientes componentes que se desarrollan en huerto la
Nopalera.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Autoconsumo

La carencia de los productos del huerto es considerable es muy poca la
alimentacién que se obtienen para el autoconsumo dentro del nicleo familiar.
Produccion

La siembra es continua y tiene un producto que se cosecha todo el afio ante los
demas. Las actividades del huerto se realizan con inclinacién de practicas de
contribucién con el medio ambiente

Recursos naturales:

La accesibilidad que tiene el huerto a los recursos agua, tierra y suelo es medio, en
el caso de agua es facil. Realiza practicas de conservacion de los recursos de tierra
y sol.

Caracterizacion del sistema:

La agro diversidad del huerto es poca, aunque se tenga una superficie grande; el
huerto se encuentra en condiciones de renta, pero todo el afio se cosecha con toda
la participaciéon del Nufa.

Transformacion y conservacion y/ o comercializacion:

Los productos del huerto se venden en su totalidad en un negocio propio, y en
mercado cercano y local, la cosecha de un producto se hace durante todo el afio.
Cultura local:

Dentro del manejo del huerto se sigue realizando actividades ancestrales, algunos
ritos y tradiciones en relacién con el sistema de produccion.

Politicas agrarias:

no se tiene ningln contacto con organizaciones en busca de Soberania Alimentaria
y apoyos gubernamentales que apoyen los sistemas de produccion huertos

familiares.

En la Figura 9, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la

metodologia que se utilizé y asi se determina que el huerto la Nopalera, tiene una

Soberania Alimentaria de 59.24% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan
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donde se evaluaron los 7 componentes que comprende la metodologia.

posicionandose en una soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 10).

Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacién
Conservacion y/o
Comercializacién

aracterizacion del
Sistema

Figura 9. Muestra el porcentaje que obtiene cada componente en el huerto la Nopalera

1 59.24

Figura 10. Escala de la SA en el HF Nopalera
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5.3 Huerto Soto, municipio de Autlan

El huerto familiar Soto, es un huerto donde el encargado es un hombre de edad de 44 afios,
el cual toma las decisiones del huerto familiar. La diversidad de especies del huerto se
compone de arboles frutales, hortalizas, plantas medicinales y plantas ornamentales, la
siembra es continua segun las necesidades del (Nufa). El terreno es parte de su hogar con
una superficie de 250 m2. El sustento mas fuerte es su oficio de agricultor; produce de
manera extensiva en terreno alejado de su hogar, donde siembra: cilantro (Coriandrum
sativum), pepino (Cucumis sativus), cafia de azlcar (Saccharum officinarum) y limones
(Citrus limon). Implement6 su huerto por tradicion familiar, sus antepasados lo hacian para
complementar su alimentacion, desde hace 10 afios produce de una manera continua y
hace rotacién de cultivos. En las labores del huerto, no participan los integrantes del nlcleo
familiar. El huerto tiene productos que se comercializan en el mercado cercano y en la
localidad, genera recursos econdmicos para comprar insumos que se requieren dentro del
huerto y para el sostén del hogar. El huerto representa en palabras del hombre “satisfaccion

de ver crecer la planta hasta que produce y comerme el fruto” (Figura 11).
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Figura 11. Fotografias ilustrativas del huerto Soto localizado en el municipio de Autlan

Productos del huerto Soto parala alimentacion

Proteina Huevos y carne de pollo.

Semillas y Frijol y maiz.

cereales

Frutas y verduras Réabano, cebollas, ejote, pepino, chiles, limones, granado, platano,

carambolo lima mandarina, mangos ,ciruela guamaras , guayaba , bonetes,
yaca, camote , nopales, pifia, camote papa , nopales, tuna, aguacate,

moringa, guamuchil, uva y pitaya.

Condimentos y Orégano, sébila, yerbabuena, chile piquin y cilantro.

hierbas

medicinales

Otros

Cuadro 18. Se muestra los productos del huerto Soto que se utilizan para la alimentacién

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacién en la investigacion en campo

El huerto representa variedad de productos incrementando su potencial para el nicleo

familiar. A continuacion, se describiendo las caracteristicas de los componentes dentro

del huerto.

1) Autoconsumo:

2)

3)

4)

5)

El huerto cuenta con variedad de productos que se Cosechan para complementar
la alimentacion en gran parte.

Produccion:

Realiza las labores del huerto con actividades de procesos agroecoldgicos entre
las convencionales donde se inclina la produccién quimica a organico.

Recursos Naturales:

El manejo de los recursos naturales dentro del huerto, se utiliza de manera racional
donde solo se hacen practicas de conservacion en la tierra o suelo.
Caracterizacion del sistema:

El huerto cuenta con diferentes grupos de plantas, donde solo las cosechas se
hacen en el temporal de los cultivos, las actividades del huerto se realizan en
conjunto con el nucleo familiar en el predio propio.

Transformacion y conservacion y/ o comercializacion:
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6)

7

se cuenta con 2 productos que se comercializan sin transformacion para la venta
dentro de la localidad y algunas veces intercambia productos con otros hortelanos
dentro de su comunidad.

Cultura Local:

En el huerto se realizan escasos manejos ancestrales que se heredan entre las
generaciones de los hortelanos, y muy poca relacion con tradiciones en el entorno
con relacién con la agricultura.

Politicas Agrarias:

El huerto no tiene relacibn con organizaciones en busca de la Soberania
Alimentaria, ni apoyos gubernamentales que impulsen su implementacion o

continuidad del sistema de produccién.

En la Figura 12, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a

la metodologia que se utilizd y asi se determina que el huerto Soto, tiene una Soberania

Alimentaria de 76.82% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde se

evaluaron los 7 componentes que comprende la metodologia, posicionandose en una

soberania buena, en base a la escala de la SA (Figura 13).

Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacion
Conservacion y/o
Comercializaciéon

aracterizacion del
Sistema

Figura 12. Muestra el porcentaje que obtiene cada componente en el huerto Soto
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ﬂ 76.82%

Figura 13. Escala de la SA en el HF Soto

5.4 Huerto Carlos, municipio de Autlan

El sistema de produccién huerto familiar Carlos es manejado por una mujer de edad de
34 afios, donde ella toma las decisiones para llevar a cabo las labores culturares el
huerto, el sistema de produccién cuenta con cultivos desde productos de origen animal,
hortalizas, plantas medicinales y arboles frutales en un area que pertenece a su hogar
con 200m2. Algunos de sus productos los comercializan de manera local lo cual
obtienen ingresos econdmicos y ayuda a su familia con el gasto diario. La principal
fuente de ingresos es el trabajo de su esposo y como familia van emprendiendo un
negocio de papeleria, ya que son 5 integrantes 2 adultos y 3 hijos en etapas de
adolescencia y nifiez y en conjunto atienden el negocio. La mujer adulta es la que
impulsa el seguimiento del huerto realiza la siembra de los productos a su gusto ya que
tiene un gusto por las plantas y animales y lo hace solo con el conocimiento que va
adquiriendo conforme sigue sembrando y experimentando con los cultivos y el cuidado
de animales que generen productos para el consumo alimentario, el huerto tiene un
significado palabras de la mujer “para mi las plantas son un hijo mas por los cuidados

que requieren dia a dia” (Figura 14).
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Figura 11. Fotografias ilustrativas del huerto Carlos localizado en el municipio de Autlan

Cuadro 19. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto Carlos para su
alimentacion.

Productos del huerto Carlos para la alimentacion

Proteina Huevos y carne de pollo.

Semillas y cereales

Frutas y verduras Guanabano, mango, guayaba, arrayan, papayo, limén, platano y
ciruela.
Condimentos y hierbas Sabila, yerbabuena y cilantro.

medicinales

Otros

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacién en la investigacién en campo

El huerto tiene productos potenciales para la alimentacion basica, pero muestra escases de
productos, a continuacion, se describe los componentes que se evaluaron en el huerto

familiar.

1) Autoconsumo:
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2)

3)

4)

5)

6)

7

se cuenta con diversidad de cultivos de los cuales se encuentran potenciales para
complementar la alimentacién dentro del ndcleo familiar donde la mayoria se
utilizan con el propdsito de autoconsumo.

Produccion:

Las actividades que se realizan dentro del huerto en su mayoria son amigables con
el medio ambiente utilizando insumos organicos en su mayoria, en muy pocas
ocasiones productos quimicos buscando obtener productos mas saludables para
la alimentacion.

Recursos Naturales:

La utilizacion de los recursos dentro del huerto se hace con racionalidad donde se
hacen practicas de conservacion para suelo, agua y energia solar en su mayoria.
Caracterizacion de sistema:

El huerto cuenta con insuficiente diversidad de grupos de pantas, donde la
producciéon se hace durante todo el afio, las labores culturales se realizan sin la
participacién del nucleo familiar en un predio rentado.

Transformacién y conservacion y/ o comercializacion:

el huerto familiar tiene siete de productos que se utilizan para la venta en la
localidad y dos de ellos se trasforman para la conservaciéon del producto.

Cultura Local:

Nula las actividades en relacion con la cultura local y practicas ancestrales dentro
del huerto familiar y muy minima la realizacién de ritos.

Politicas Agrarias:

En su totalidad ninguna relacién con organizaciones en busca de la Soberania

Alimentaria ni apoyos gubernamentales.

En la Figura 15, se puede observar el comportamiento de los componentes en base
a la metodologia que se utilizé y asi se determina que el huerto Carlos, tiene una
Soberania Alimentaria de 44.83% bajo a sus caracteristicas propias que lo
sustentan donde se evaluaron los 7 componentes que comprende la metodologia,

posiciondndose en una soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 16).
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Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacioén
Conservacion y/o
Comercializacion

aracterizacion del
Sistema

Figura 15. Muestra el porcentaje que obtiene cada componente en el huerto Carlos

l 44.83%

Figura 16. Escala de la SA en el HF Carlos

5.5 Huerto el Casco, municipio de Autlan

El sistema de produccién huerto familiar el Casco es manejado completamente con el
ndcleo familiar se conforma con los dirigentes el hombre y la mujer con edades de 39
hombre y mujer 34 asi mismo dos hijas de edades de 13y 10. Los productos del huerto
van desde hortalizas, productos de origen animal arboles frutales, arboles perennes,
plantas medicinales y ornamentales. La superficie del huerto es menor a una ha, donde
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tienen una casita de descanso al lado de una carretera estatal. El huerto tiene un
seguimiento de 10 afios donde dia a dia se van ampliando la siembra de mas cultivos,
ademas las labores de huerto se hacen de una manera mas amigable con el medio
ambiente entre no usar insumos de origen quimico. Su principal objetivo es producir
productos organicos que sean mas saludables para su alimentacién y asi mismo en su
totalidad de los productos se comercializan en una su localidad, pero en de igual
manera en un mercado cercano y asi mismo asisten a ferias de productores, estas son
organizaciones sociales que estan en busca de la Soberania Alimentaria. Asi mismo
trasforman sus productos para la venta, siendo su principal fuente de ingresos la
produccion del huerto ya que todo el afio estan cosechando y comercializando sus
productos. La principal causa de la implementacion, es poder producir alimentos libres
de quimicos para una alimentacién mas saludable y asi convertirse en una sistema
agroecolégico y sustentable y llegar a ser un modelo ejemplo para la regiéon. En el
huerto han encontrado un significado lo cual lo describen con sus propias palabras “un
espacio donde se producen alimentos para la familia, conocimiento, relaciéon con la
tierra, un proyecto familiar y la participacion de mis hijas donde conozcan como producir
alimentos desde que crecen y desarrollan y asi crean contacto con la tierra” (Figura
17).
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Figura 17. Fotografias ilustrativas del huerto el Casco localizado en el municipio de Autlan

Cuadro 20. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto el Casco para su
alimentacion

Productos del huerto el Casco para la alimentacion .

Proteina Huevo, pescado, carne de borrego y carne de pollo.
Semillas y Maiz y cacahuate.
cereales

Frutas y verduras Col, rabano, lechuga, yaca, zanahorias, coco, camote, nopales, ciruela,
calabaza, cebolla, ejote, papa, jicama, mango, guamaras, limén, naranja
aguacate, tomate ,guamuchiles, mezquites, guajes, bonete, platano,

pasiflora, cafia de indio, marafion y pitaya.

50



Condimentos y cilantro , perejil, apio , Juazontle, acelgas, espinaca, jamaica, orégano,

hierbas yerbabuena, alfaba.

medicinales

Otros

Lechuguilla.

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacién en la investigacién en campo

Se muestran los productos del sistema de produccion, utilizados para la alimentacion

del Nufa, se observa variedad de alimentos potenciales para la alimentacién. A

continuacioén, se describen los siete componentes evaluados dentro del HF.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Autoconsumo:

El huerto cuenta con productos potenciales para la alimentacion y lo cual son
suficientes para complementar su alimentacion.

Produccion:

Las labores culturares del huerto se realizan de manera amigable con el medio
ambiente con insumos en su mayoria organicos. con el objetivo de ser un huerto
sustentable.

Recursos Naturales:

La utilizacién de los recursos, en las labores del huerto se realizan de manera
racional, donde se realizan practicas de conservacion en agua y suelo.
Caracterizacion del huerto:

El huerto cuenta con una extensa diversidad de plantas donde todo el afio se esta
cosechando y se intercalan productos en un predio prestado mayor a 1 ha, donde
el nucleo familiar participa en las labores del huerto.

Transformacién y conservacion y/ o comercializacion:

El huerto vende en su totalidad todos los productos que se cosechan se
comercializan en mercados cercano y en su localidad, y 2 productos sufren una
transformacién para su venta y la mayoria de sus productos los intercambian con
otros hortelanos.

Cultura Local:

En el huerto se realizan actividades ancestrales que se mantiene de sus
antepasados y se realizan mitos como el saludo a los cuatro vientos.

Politicas Agrarias:
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El huerto si tiene relacién a organizaciones en busca de la Soberania Alimentaria, como
feria de productores, redes de mercado y organizacion local son las que impulsan a

seguir mejorando el huerto ya que no tiene relaciéon con apoyos gubernamentales.

En la Figura 18, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la
metodologia que se utilizé y asi se determina que el huerto el Casco, tiene una Soberania
Alimentaria de 83.46% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde se
evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia, posiciondndose en una

soberania buena, en base a la escala de la SA (Figura 19).

Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacioén
Conservacion y/o
Comercializaciéon

aracterizacion del
Sistema

Figura 18. Muestra el porcentaje que obtiene cada componente en el huerto el Casco

l 83.46%

Media (SA) 34-67%

Figura 19. Escala de la SA en el HF Casco
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5.6 Huerto los Sauces, municipio de Autlan

El huerto familiar los sauces se comprende de un hombre de edad 70 afios donde él
toma las decisiones dentro del sistema de produccion. El Nufa es representado por su
esposa, de edad 64 afios y un hijo con la edad de 35 afios siendo ocasional la
participacion en las labores del huerto. El principal sustento del hogar es la pension del
hortelano y la venta de sus productos del huerto. La agro diversidad del huerto no estan
extendida solo se cosechan productos de arboles frutales, Cactaceae, Agavaceae y
‘plantas medicinales. En el huerto se tiene un sistema de éarboles de diferentes
especies de aguacate que se cosechan y se comercializan en el mercado local y
mercado cercano Yy los 6rganos de pitayo que estan por dar su primera cosecha para
la siguiente temporada donde también se comercializaran localmente. La superficie se
extiende en una superficie de mayora una ha, con un seguimiento de los cultivos de 12
afios. La principal causa para implementar su huerto familiar fue para obtener
beneficios entre ellos econémicos, salud, alimentacion y distraccion ya que le gusta el
contacto con la naturaleza, el significado del huerto ha sido “una pertenencia a la tierra

y a los ancestros “palabras del hombre (Figura 20).

Figura 20. Fotografl’as ilustrativas del huerto los Sauces localizado en el municipio de Autlan
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Cuadro 21, se muestra los productos que se encontraron en el huerto los Sauces para su
alimentacion.

Productos del huerto los Sauces para la alimentacion

Proteina
Semillas y cereales Maiz.
Frutas y verduras Aguacate, pitayo, mangos, guayaba y tamarindo.

Condimentos y hierbas medicinales Estafiate y Cuatalaca.

Otros Agave y eucalipto.

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacién en la investigacién en campo

Los productos del huerto son muy pocos y a demas no tiene productos potenciales para
la alimentacion basica. A continuacion, se describen los sietes componentes que se

evaluaron en el HF.

1) Autoconsumo:
Los productos del huerto son insuficientes para complementar la alimentacion del
nucleo en su totalidad

2) Produccién:
Las labores culturales del huerto se realizan con préacticas en su mayoria amigables
con el medio ambiente en su mayoria con productos organicos, aunque en muy
escasas ocasiones se utilizan insumos quimicos.

3) Recursos Naturales:
En el huerto se utilizan los recursos naturales donde se tiene un facil acceso, y se
manejan con responsabilidad realizando practicas de conservacion para suelo y

agua.

4) Caracterizacion del sistema:
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El sistema de produccion cuenta con poca diversidad de plantas en un terreno que
sobre pasa la ha, en un predio rentado por temporadas donde se siembra todo el
afo participando el nucleo familiar en las actividades del huerto.

5) Transformacion y conservacion y/ o comercializacion:
El huerto cuenta con la venta de dos productos en su localidad, sin transformacion
y no intercambia productos con otros hortelanos.

6) Cultura local:
Dentro del huerto se realizan actividades de conocimiento ancestral como el
seguimiento de las fases de la luna, y también integran tradiciones como misa de
buen temporal.

7) Politicas Agrarias:
El huerto si tiene relacién con organizaciones en busca de la Soberania Alimentaria,
se integra en una organizacion local y también tiene relacion con apoyos

gubernamentales como talleres y econdmicos.

En la Figura 21, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la
metodologia que se utiliz6 y asi se determina que el huerto los Sauces, tiene una Soberania
Alimentaria de 39.36% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde se
evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia, posicionandose en una

soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 22).

Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacién
Conservacion y/o
Comercializaciéon

aracterizacion del
Sistema

Figura 21. Muestra el puntaje que obtiene cada componente en el huerto los Sauces
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1 39.36%

Media (SA) 34-67%

—

Figura 22. Escala de la SA en el HF los Sauces

5.7 Huerto el Macro-Tunel municipio de Autlan

El huerto familiar el macro-tiinel es manejado por un hombre de edad 36 afios en este
caso la participacion del nucleo familiar es algunas veces, pero solo €l se encarga de
las labores ya que el predio esta alejado de la su casa, el terreno donde siembra sus
cultivos se extiende en una superficie menor a una ha, donde se siembran hortalizas y
las comercializa en su localidad y en un mercado cercano. La principal causa de su
implementacién es adquirir sustento econémico y comer los alimentos que produce en
el HF, todo el afio se esta cosechando y rotando los cultivos, en este caso las hortalizas
segln la temporada del afio. La antigiedad de su huerto es de 8 afios que
continuamente esta cosechando. El principal sustento econémico es la agricultura a
grande escala en un macro tunel donde siembra chile habanero (Capsicum chinense)
y jitomate (Solanum lycopersicum) y lo comercializa en la central de abasto de
Guadalajara y su oficio de albafiil es sus ingresos econdmicos en su hogar. El huerto

familiar es para su hogar un sustento econémico (Figura 23).

N
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i

Figura 24. Fotografias ilustrativas del huerto el Macro-Tunel localizado en el municipio de Autlan
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Cuadro 22. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto Macro-Tunel para
su alimentacion

Productos del huerto el Macro-Tunel para la alimentacion

Proteina

Semillas y cereales

Frutas y verduras Pepino, jitomate, chile habanero, tomate, rédbano y

jamaica.

Condimentos y hierbas

medicinales

Otros

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacién en la investigacién en campo

El huerto representa escases de productos, por lo tanto, muy insuficiente para tener
alimentacion dentro de su nudcleo familiar. A continuacién, se describen los siete

componentes evaluados dentro del Hf.

1) Autoconsumo.
El huerto cuenta con muy pocos productos los cuales y no son suficientes para
complementar la alimentacién del nacleo familiar.

2) Produccion:
las labores culturales del huerto se realizan con procesos convencionales y con su
mayoria con insumos quimicos y en muy escasa la utilizacion de insumos
organicos.

3) Recurso Naturales:
En el huerto se tiene un acceso facil para los recursos naturales, se utilizan de
manera irresponsable sin practicas de conservaciéon, en algunas ocasiones muy
escasas se realizan para la tierra o suelo.

4) Caracterizacion del sistema:
El huerto cuenta con muy poca diversidad de plantas, donde en el predio que se
encuentran es propio, la siembra se hace durante todo el afio y en las labores
culturales del huerto no participa el nacleo familiar.

5) Transformacion y conservacién y/ o comercializacion:
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El huerto cuenta con productos, que en su totalidad se comercializa sin
transformacién, en su localidad y en mercado cercano.

6) Cultura Local:
En el huerto solo se utiliza una practica ancestral la cual es guiarse por las fases
de la luna. No realiza ritos ni tradiciones en relacion con la agricultura.

7) Politicas Agrarias:
El huerto no tiene relacibn con organizaciones en busca de la Soberania

Alimentaria y relacion con apoyos gubernamentales.

En la Figura 24, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la
metodologia que se utilizé y asi se determina que el huerto el Macro-Tunel, tiene una
Soberania Alimentaria de 34.29% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde
se evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia, posicionandose en una

soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 25).

Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacion
Conservacién y/o
Comercializacién

aracterizacion del
Sistema

Figura 24. Muestra el puntaje que obtiene cada componente en el huerto el Macro-Tunel
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ﬂ 34.29%

Media (SA) 34-67%

Figura 25. Escala de la (SA) en el (HF) el Macro-Tunel

5.8 Huerto el Manguito, municipio de Autlan

El sistema de produccion huerto el manguito es un huerto con la mayoria de arboles
frutales que lo dirige un hombre de edad 87 afios lo cual toma las decisiones de las
labores culturales, el nucleo familiar se conforma por su sobrino con edad de 62 afios
en algunas ocasiones ayuda en las actividades del huerto. Los productos del huerto
solo los utilizan para su propio consumo y en algunas ocasiones la gente de su localidad
se dirige a su domicilio para comprar algin producto del huerto, entre la diversidad que
se conforma es arboles frutales, plantas medicinales y cultivo de pifia en este caso no
tenemos hortalizas. El huerto tiene una antigtiedad de 20 afios desde que comenzé la
siembra y dio continuidad a seguir expandiendo el area del huerto un terreno que
cuenta con 1 ha donde tiene en su mayoria arboles frutales hace practicas en su
mayoria amigables con el medio ambiente lo cual es muy poca la utilizaciéon de
quimicos, lo que se quiere es comerse el fruto lo mas saludable. El mayor sustento
economico es la pension de gobierno que tiene el hombre ya que por su edad ya no
puede trabajar como jornalero, en origen de implementacién del huerto es mantenerse
activo, sentirse Util y alimentarse lo cual el huerto es para €l un lugar de distraccion y
trabajo (Figura 26).
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Figura 26. Fotografias ilustrativas del huerto el Manguito localizado en el municipio de Autlan

Cuadro 23. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto el Manguito para su
alimentacion

Productos del huerto el Manguito para la alimentacion

Proteina
Semillas y cereales Maiz y mojote.
Frutas y verduras Pifia, platano, limén, mango, jazmin, guayabilla, nopales,

guamduchiles, papayo, nance, granada, arrayan y uva pingdica.

Condimentos y hierbas Orégano y sabila.

medicinales

Otros

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacién en la investigacién en campo

El huerto representa productos variados pero insuficientes para tener alimentacion
dentro de su nucleo familiar. A continuacion, se describen los siete componentes

evaluados en el HF.

60



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Autoconsumo:

El huerto cuenta con diversidad de cultivos los cuales se utilizan con el propésito
de la alimentacion en el nucleo familiar, pero son insuficientes para complementar
la alimentacién en su totalidad.

Produccion:

Las labores culturales del huerto se realizan con procesos en su mayoria
agroecoldgicos y con la utilizaciébn de insumos organicos en mayor parte es muy
escasa la utilizacién de quimicos.

Recursos Naturales:

En el huerto se tiene un facil acceso a los recursos naturales y se utilizan sin
racionalidad en donde no se realizan practicas de conservacion.

Caracterizacion del huerto:

El huerto cuenta con poca Agro diversidad de plantas las cuales se cultivan durante
el afio, en un predio mayor a una ha, en un predio propio del hortelano, en donde
el nucleo familiar si tiene particion en las actividades del huerto.

Transformacion y conservacion y/ o comercializacion:

El huerto no cuenta con productos que se comercialicen, en mercado cercanoy en
localidad.

Cultura Local:

Dentro del huerto se realizan algunas actividades como ritos y tradiciones con
relacion de la agricultura.

Politicas Agrarias:

El huerto no tiene relacibn con organizaciones en busca de la Soberania

Alimentaria y apoyos gubernamentales.

En la Figura 27, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la

metodologia que se utilizé y asi se determina que el huerto el Manguito, tiene una Soberania

Alimentaria de 39.13% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde se

evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia, posicionandose en una

soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 28).
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Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacion
Conservacion y/o
Comercializacion

Caracterizacion del Sistema

Figura 27. Muestra el porcentaje que obtiene cada componente en el huerto el Manguito

ﬂ 39.13%

Media (SA) 34-67%

Figura 28. Escala de la SA en el HF el Manguito

5.9 Huerto Moleros — Galindo, municipio de Autlan

El sistema de produccion huerto familiar Morelos—Galindo se conforma de una familia
de cinco integrantes el cual la pareja se encargada de tomar las decisiones del HF. La
mujer con una edad de 38 afios y es la dirigente del sistema donde participa su esposo
y sus hijos en conjunto realizan las labores del huerto. La agro diversidad del huerto se
expande desde hortalizas, productos de origen animal, arboles frutales, plantas
medicinales y arboles perenes, entre otros cultivos que hacen diverso el sistema, los
productos del huerto son solo para su alimentacion ya que la encargada toma la
decision de las siembras durante el afio ya que continuamente lo trabajan segun a sus

necesidades de alimentacion y a las estaciones del afio, el sistema tiene una edad de
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continuidad de 10 afios en un terreno que se expande en 4000 m2 dentro de su hogar
, el mayor sustento econémico de la familia es el trabajo del hombre donde se desarrolla
de agricultor en la agricultura extensiva con cultivos de maiz , también desarrolla el
oficio de albafiil , el huerto familiar se implementé con la el objetivo de complementar
la alimentacion y comer alimentos mas saludable, y consideran que los beneficios de

trabajar en conjunto en las labores del huerto familiar, se han unido mas como familia

y es un lugar de distraccion y convivio (Figura 29).

-
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Morelos-Galindo localizado en el municipio de Autlan

o ‘ - R [ D
Figura 29. Fotografias ilustrativas del huerto

Cuadro 24. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto Moleros — Galindo
para su alimentacion

Productos del huerto Morelos-Galindo para la alimentacion

Proteina Carne de chiva y leche de chiva
Semillas y cereales Maiz.
Frutas y verduras Rébano, pepino, pasiflora, chayote, mango, aguacate, platano,

yaca, limén, mandarina, nance y jazmin.
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Condimentos y hierbas Cilantro, orégano, albaca, yerbabuena, ruda y chile piquin.

medicinales

Otros

Nopales.

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacion en la investigacion en campo

El huerto representa productos viables para complementar alimentacién dentro de su

ndcleo familiar, se describen a continuacion los siete componentes evaluados dentro

del sistema de produccién HF.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Autoconsumo:

El huerto cuenta con diversidad de productos algunos son potenciales para la
alimentacion del ndcleo familiar cubriendo la nutricién en gran parte.

Produccion:

Las labores culturales del huerto se realizan en su totalidad de manera amigable
con el medio ambiente e insumos en su totalidad organicos.

Recursos Naturales:

En el huerto se tiene un facil acceso de los recursos naturales, donde algunas veces
se realizan practicas de conservacion para la tierra o suelo y utilizan el sol para
convertirla en energia eléctrica.

Caracterizacion del sistema:

En el huerto se cuenta con gran diversidad de plantas, las cuales se cultivan durante
todo el afio, en una superficie menor a una ha, siendo el propietario del predio el
hortelano, donde el nucleo familiar participa en las actividades del huerto.
Transformacion y conservacion y/ o comercializacion:

Los productos del huerto no se comercializan, solo se intercambian entre hortelanos.
Cultura Local:

En el huerto son pocas las actividades que se realizan entre ellas son ritos y
tradiciones en relacién con la agricultura.

Politicas Agrarias:

En el huerto no se tiene relacidon con organizaciones en busca de la Soberania

Alimentaria y apoyos gubernamentales.
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En la Figura 30, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la
metodologia que se utilizd y asi se determina que el huerto Morelos-Galindo, tiene una
Soberania Alimentaria de 67.00% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde
se evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia, posicionandose en una

soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 31).

Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacion
Conservacion y/o
Comercializaciéon

aracterizacion del
Sistema

Figura 30. Muestra el puntaje que obtiene cada componente en el huerto Morelos-Galindo

ﬂ 67.00%

Figura 31. Escala de la SA en el HF el Manguito

5.10 Huerto Organera Ortiz (Pati), municipio de Autlan

El huerto familiar organera Ortiz (Pati) es un sistema de produccién se conforma de 5
integrantes papa, mama, y tres hijas, las decisiones del huerto se reparten dividen

segun la actividad, el papa toma decisiones, de la parte de produccioén y la financiera,
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la madre se encarga de la parte de labores culturales y comercializacién de los frutos
y ahi sus hijas colaboran en estas actividades, el huerto se conforma de 6rganos de
pitaya dulce y en temporal de lluvias incorporar maiz, calabaza. La superficie se
extiende a una ha, donde es cercano a su hogar. La pitaya, es el producto que
comercializan durante 3 meses lo cual genera grandes ingresos econémicos, también
en algunas ocasiones se trasforma el fruto para su conservacion, el huerto tiene una
continuidad de produccién y comercializacion de fruto de 5 afios, durante la temporada
las personas de la localidad asisten al huerto de la organera para tener la experiencia
de cortar del arbol el fruto, pagando una cantidad que establece el nucleo familiar.
Cuando no es temporada de pitaya el mayor sostén es el trabajo del hombre, padre de
familia donde tiene un negocio propio de maquinaria pesada. La principal causa que
impulso a poner la organera, es llevar a cabo un proyecto de huerto para producir
diferentes tipos de pitaya de la regién, también se ha obtenido grandes beneficios la
principal generar economia, union familiar, y fomentar el trabajo en la familia, lo cual ha
tomado un significado importante, palabras por la familia “nos sentimos orgullosos del

poder hacer nuestro proyecto posible del trabajo que esto implica donde nos

involucramos como familia” (Figura 32).

a

- Figura 32. Fotografl’as ilustrativas del huerto localizado en el municipio de Autlan
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Cuadro 25. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto Organera Ortiz
(Pati) para su alimentacion

Productos del huerto Organera Ortiz (Pati) para la alimentacion

Proteina
Semillas y cereales Maiz
Frutas y verduras Calabaza y pitaya.

Condimentos y hierbas medicinales

Otros

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacién en la investigacién en campo

El huerto representa productos insuficientes para tener alimentacion dentro de su
nacleo familiar. A continuacion, se describen los componentes que se evaluaron en el
HF.

1) Autoconsumo:
El huerto cuenta con insuficientes productos, los cuales no complementan la
alimentacion del nacleo familiar.

2) Produccién:
Las labores culturales del huerto se realizan en combinacibn con procesos
convencionales y amigables con el medio ambiente donde se utilizan productos
organicos y quimicos en combinacion.

3) Recursos Naturales:
El huerto tiene un acceso a los recursos naturales, entre facil, medio y dificil, donde
se utilizan con racionalidad, sin hacer practicas de conservacion.

4) Caracterizacion del sistema:
el huerto cuenta con muy poca diversidad de plantas las cuales solo se siembran
por temporal, en un predio con una superficie de mas de una ha, sido el propietario
el hortelano. El ndcleo familiar se involucra en las actividades del huerto.

5) Transformacion y conservacién y/ o comercializacion:
El huerto cuenta con un producto potencial que se comercializa en su temporada
de cosecha, de manera de fruto y se trasforma en otros productos para elevar su
conservacion, la venta se realiza en su localidad y mercado cercano.

6) Cultura Local:
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en el huerto es muy escasas las actividades que se interactla con la cultura local
solo se realiza un rito en relacién con el huerto.

7) Politicas Agrarias:
El huerto participa en una organizacion en busca de la Soberania Alimentaria, la
feria de productores de localidad, y ninguna relacion con apoyos gubernamentales.

En la Figura 33, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la
metodologia que se utilizé y asi se determina que el huerto Organera Ortiz (Pati), tiene una
Soberania Alimentaria de 38.27% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde
se evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia, posicionandose en
una soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 34).

Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacion
Conservacion y/o
Comercializacion

Caracterizacion del
Sistema

Figura 33. Muestra el puntaje que obtiene cada componente en el huerto Organera Ortiz (Pati)

ﬂ 38.27%

Media (SA) 34-67%

Figura 34. Escala de la SA en el HF Organera Ortiz (Pati)
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5.11 Huerto el Maguey, municipio de Atengo

El huerto familiar el Maguey es manejado por un hombre de edad 58 afios que se
encarga de mantener la produccion de cultivos, su hogar se comprende de su hija que
también participa en las labores. La superficie que se utiliza para huerto familiar es de
900m2 lo cual corresponde dentro de su vivienda, los cultivos son en su mayoria
hortalizas, esto depende de las necesidades del hogar y en conjunto con las estaciones
del afo, el huerto se implementé desde hace 32 afios con el principal objetivo de
obtener productos que complemente su alimentacion diaria, es por eso que afio con
afo lo trabajan, aunque el principal sustento econémico es su oficio de albafil en

conjunto ayuda a su economia. El hortelano describe el huerto, un lugar de distraccion,

donde se cosechan alimentos mas sanos y satisfaccion de producir lo que se come
(Figura 35).
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Figura 35. Fotografias ilustrativas del huerto IMaguey localizado en el municipio d
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Cuadro 26. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto el Maguey para su

alimentacion

Productos del huerto el Maguey para la alimentacién

Proteina

Semillas y cereales Maiz y café.

Frutas y verduras Limén, mandarina, guayaba, platanos, cebolla, rabano, calabaza
, lechuga, chile morrén, ciruelo, arrayan , coquitos, lima, mango,
chayote y zanahoria.

Condimentos y Cilantro, yerbabuena, albaca y te de limoén.

hierbas medicinales

Otros

Cafia de azucar y nopal.

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacién en la investigacién en campo

El huerto representa diversidad productos para complementar la alimentacion dentro

de su nucleo familiar. A continuacién, se describen los componentes evaluados.

1) Autoconsumo:

2)

3)

4)

5)

6)

El huerto cuenta con variedad productos entre ellos potenciales para complementar
la alimentacion del nucleo familiar en gran parte.

Produccion:

las labores culturales del huerto se realizan en combinacién de practicas amigables
con el medio ambiente y practicas convencionales, donde los insumos que se
utilizan son organicos y quimicos.

Recursos Naturales:

en el huerto el acceso que se tiene a los recursos naturales es de facil y medio,
donde se utilizan con racionalidad y se realizan practicas de conservacion para
suelo o tierra.

Caracterizacion del sistema:

el huerto cuenta con agro diversidad de plantas, las cuales se cultivan durante el
afio, en una superficie menor a una ha, siendo el propietario el hortelano, donde el
nucleo familiar se integra a las actividades.

Transformacion y conservacion y/ o comercializacion:

El huerto no comercializa sus productos solo los utiliza para su alimentacion.

Cultura Local:
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En el huerto se realizan actividades que interactdian con la cultura local, el hortelano
realiza ritos, practicas ancestrales y tradiciones en relacién con la agricultura

7) Politicas Agrarias:
En el huerto no se tiene relacién con organizaciones en busca de la  Soberania

Alimentaria y apoyos gubernamentales.

En la Figura 36, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la
metodologia que se utilizé y asi se determina que el huerto el Maguey, tiene una Soberania
Alimentaria de 42.22% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde se
evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia, posicionandose en una

soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 37).

Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccién

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacién
Conservacion y/o
Comercializacion

aracterizacion del
Sistema

Figura 36. Muestra el puntaje que obtiene cada componente en el huerto el Maguey
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ﬂ 42.22%

Media (SA) 34-67%

—

Figura 37. Escala de la SA en el HF el Maguey

5.12 Huerto el Paraiso, municipio de Atengo

El sistema de produccion el paraiso, se conforma con la participacién del nucleo
familiar, donde la familia se conforma de seis integrantes, el padre de familia es el que
dirige la parte de produccion y la mama se encarga de la transformacion y
comercializacién de los productos y los hijos se integran a las labores que se requieran
dentro del huerto. La superficie del sistema de produccion de es menor a una ha. Se
cultivan productos de origen animal, &rboles frutales y medicinales, la continuidad que
tiene el huerto es de 30 afios lo cual es una practica que les enseraron sus
antepasados, El cultivo que mas se produce es el arbol de granado (Punica granatum)
el cual se trasforma para su conservacién y comercializacion en la localidad y mercado
cercano, el sustento econémico del nucleo familia es un negocio propio del padre de
familia, taller auto eléctrico en su localidad. Los beneficios del huerto han sido
complementarios para el hogar se obtiene econémicos, complementacion de la
alimentacion y la union familiar, asi mismo se considera el sistema de produccién HF

una fuente Alimentaria genera seguridad (Figura 38).
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o de Atengo

Cuadro 27. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto el Paraiso para su
alimentacién

Productos del huerto el Paraiso para la alimentacion.

Proteina Huevos, carne de pollo, leche de vaca y sus derivados.

Semillas y cereales Maiz .

Frutas y verduras Naranja, limén, mandarina, guayaba/fresa, granada acida y
granada dulce.

Condimentos y hierbas Yerbabuena, albaca y orégano.

medicinales

Otros

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacién en la investigacién en campo

El huerto representa productos de variedad entre ellos de importancia para
complementar la alimentacién dentro de su nucleo familiar. A continuacion, se
describen los componentes evaluados dentro del HF.

1) Autoconsumo:
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El huerto familiar cuenta con productos potenciales para la alimentacion del nacleo
familiar, lo cual complementa la nutricibn en mayor parte.

2) Produccién:
Las labores culturales del huerto se realizan con procesos convencionales en su
mayoria y se utilizan insumos mas en su mayoria quimicos que organicos.

3) Recursos Naturales:
el huerto tiene un acceso entre facil y medio a los recursos naturales dentro del
sistema de produccion, se utilizan en su mayor parte con racionalidad ya que solo
se realizan practica de conservacion para suelo y tierra.

4) Caracterizacion del Sistema:
El huerto cuenta con agro diversidad de plantas que se cultivan durante el afio, en
una superficie menor que una ha, siendo propietario el hortelano, donde el nicleo
familiar interactta con las actividades del huerto.

5) Transformacion y conservaciéon y/ o comercializacion:
El huerto cuenta con cinco productos que se comercializan en fruto y un producto
viable que se trasforma para elevar su conservacion para la venta, donde se
comercializan en la localidad y un mercado cercano.

6) Cultura Local:
En el huerto se interactlan con actividades de cultura local, en su mayor parte se
realizan practicas ancestrales que heredaron de sus antes pasados.

7) Politicas Agrarias:
El huerto familiar no tiene ninguna relacion con organizaciones en busca de la

Soberania Alimentaria y apoyos gubernamentales

En la Figura 39, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la
metodologia que se utilizé y asi se determina que el huerto el Paraiso, tiene una Soberania
Alimentaria de 60.75% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde se
evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia, posiciondndose en una

soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 40).
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Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacion
Conservacion y/o
Comercializacién

aracterizacion del
Sistema

Figura 39. Muestra el puntaje que obtiene cada componente en el huerto el Paraiso

ﬂ 60.75%

Media (SA) 34-67%

Figura 40. Escala de la SA en el HF el Maguey

5.13 Huerto el Jardin, municipio de Atengo

El sistema de produccion huerto familiar el jardin es dirigido por una mujer de edad de 72
afos ella toma las decisiones ya que es viuda y sus hijos ya no viven en su hogar el huerto
se conforma con cultivos desde hortalizas, arboles perenes, plantas medicinales arboles
frutales y ornamentales. La siembra se decide bajo las temporadas del afio, la superficie
cultivada es de 200m2 y es parte de su hogar. Los productos que se cosechan del huerto
son para complementar su alimentacibn no se comercializan, solo suele regalar los

productos entre los familiares cercanos. El sostén econémico, es su ingreso como
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trabajadora de limpieza y la segunda es la pension del gobierno lo cual en conjunto se

sostiene, el huerto se ha convertido en un lugar de relajaciéon, donde puedo sentirme Util y

el huerto se implementé con el objetivo de tener alimentos mas saludables libres de

quimicos y asimismo tenerlo mas cercano para el consumo (Figura 41).

Figura 41. otografias ilustrativas d

S

el huerto el Jardin localizado en el municipio de Ateng

Cuadro 28. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto el Jardin para su

alimentacion

Productos del huerto el Jardin para la alimentacién

Proteina

Semillas y cereales

Maiz, y cacahuate,

Frutas y verduras

Ciruela, naranja, limén, jitomate. rdbano, guayabas y

mango.

Condimentos y hierbas

medicinales

Cilantro, yerbabuena, ruda, poleo, albaca, nicle, mirto,

romeroy moringa.

Otros

Cafia de azucar, fresa, zarzamora y nopales.

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacién en la investigacién en campo
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El huerto representa productos de variedad para complementar la alimentacion, pero
insuficientes para la alimentacion del Nufa. A continuacion, se describen los

componentes evaluados dentro del Hf.

1) Autoconsumo:
El huerto tiene variedad de productos los cuales ayudan a complementar la
alimentacién del nucleo familiar, pero son insuficientes para complementar la
nutricion en su totalidad.

2) Produccién:
Las labores culturales del huerto se realizan con practicas combinadas, entre
ellas, amigables con el medio ambiente y de manera convencional utilizando
insumos quimicos y organicos combinados.

3) Recursos Naturales:
El huerto tiene un acceso medio y facil a los recursos naturales dentro del
huerto, la mayoria de veces se utilizan con racionalidad donde se realizan solo
practicas de conservacion para tierra o suelo.

4) Caracterizacion del huerto:
el huerto familiar tiene Agro diversidad de plantas donde se cultiva durante el
afio, en una superficie menor a una ha, donde el hortelano es el propietario,
donde el nacleo familiar participa en las labores del huerto.

5) Transformacion y conservacion y/ o comercializacion:
El huerto no cuenta con productos para la comercializacién.

6) Cultura Local:
En el huerto se realiza actividades afines con cultura local, como préacticas
ancestrales, ritos y tradiciones en relacion con la agricultura,

7) Politicas Agrarias:
El huerto no tiene relacién con organizaciones en busca de la Soberania

Alimentaria y apoyos gubernamentales.

En la Figura 42, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la
metodologia que se utilizé y asi se determina que el huerto el Jardin, tiene una Soberania

Alimentaria de 52.62% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde se
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evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia, posicionandose en una

soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 43).

Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacion
Conservacion y/o
Comercializacion

aracterizacion del
Sistema

Figura 42. Muestra el puntaje que obtiene cada componente en el huerto el Jardin

ﬂ 52.62%

Media (SA) 34-67%

Figura 43. Escala de la SA en el HF el Jardin

5.14 Huerto Mateo, municipio de Atengo

El sistema de produccion huerto familiar es conformado por el nacleo familiar de una pareja
y un hijo, las decisiones del manejo del huerto las toma el padre de familia ya que solo él
se encarna de hacer producir el huerto, la diversidad del huerto es frecuentemente
hortalizas, las siembras se realiza bajo las temporadas del afio, también se cuenta con
arboles perenes y siembra maiz cuando es el temporal de lluvia, solo para el elote, la
superficie que se cultiva es de 50m2 , los productos del huerto no se comercializan solo en
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algunas ocasiones los regalan. Lo que impulso a tener el huerto es consumir alimentos mas
sanos y el gusto de sembrar y cosechar. El principal sustento econémico del hogar es el
trabajo del padre de familia como campesino y el segundo sustento es el trabajo de la
esposa como la maestra de la escuela de la comunidad. El huerto es un lugar de distraccion

para el padre de familia dentro de su hogar (Figura 44).

igura 44. Fotografias ilustrativas del huerto Mateo localizado en el municipio de Atengo

Cuadro 29. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto Mateo para su
alimentacion

Productos del huerto Mateo para la alimentacion

Proteina

Semillas y cereales Maiz.

Frutas y verduras Rabano, cebolla, pepino, calabaza y elote.
Condimentos y hierbas medicinales Cilantro.

Otros Fresa.

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacién en la investigacion en campo
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El huerto representa productos muy insuficientes para complementar la alimentacion,
a continuacion de describen los componentes que se evaluaron dentro del sistema de

produccion HF.

1) Autoconsumo:
Los productos del huerto son muy pocos que no alcanzan para complementarla
alimentacion al nacleo familiar.

2) Produccién:
Las labores del huerto se realizan con practicas convencionales utilizando insumos
organicos.

3) Recursos Naturales:
El huerto tiene accesos faciles, medios y dificiles para tener los recursos naturales
en su sistema de produccién, en muy pocas veces se usan responsablemente, y
no se realizan practicas de conservacion.

4) Caracterizacion del Sistema:
El huerto cuenta con muy poca Agro diversidad de plantas, las cuales se siembran
solo de temporal en una superficie menor de una ha, donde el hortelano debe pagar
unan renta por el predio.

5) Transformacion y conservacion y/ o comercializacion:
El huerto no cuenta con productos para comercializar.

6) Cultura Local:
El huerto no interactda con actividades con la cultura local.

7) Politicas Agrarias:
El huerto no tiene relacion con organizaciones en busca de la soberania y apoyos

gubernamentales.

En la Figura 45, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la
metodologia que se utilizé y asi se determina que el huerto Mateo, tiene una Soberania
Alimentaria de 19.41% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde se
evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia. posicionandose en una

soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 46).
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Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacién
Conservacion y/o
Comercializacién

Caracterizacion del
Sistema

Figura 45. Muestra el puntaje que obtiene cada componente en el huerto Mateo

ﬂ 19.41%

Figura 46. Escala de la SA en el HF el Jardin

5.15 Huerto Panaderia, municipio de Atengo

El sistema de produccién huerto familiar Panaderia se conforma de cuatro integrantes una
parejay dos hijos, la pareja toma las decisiones en relacion del manejo del huerto y los hijos
participan en las actividades que se requieran, la agro diversidad de huerto es variada, en
el cual encontramos plantas medicinales donde las tienen todo el afio de igual manera los
arboles frutales, las hortalizas las siembran de temporada entre el maiz en temporal de
lluvia, utilizandose para elote. El terreno de siembra se encuentra dentro de su hogar lo cual
tiene una superficie de 140m2 aproximadamente. El huerto tiene una antigliedad de 10
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afios de seguimiento. Los productos del huerto no se comercializan en crudo, pero, la

calabaza y el elote son productos que se trasforman para venta en su negocio propio, que

es su mayor sustento econémico para el nucleo familiar la panaderia, en el cual la pareja

trabaja en equipo. el huerto se implement6 con el propdsito de relajacién y comer frutos

libres de quimicos y por segundo término mejorar la economia, el huerto familiar dentro de

sus actividades. Palabras de la pareja, “Nos ha traido unién familiar, motivacién y relajacion

para poder seguir con el negocio familiar” (Figura 47).

Figura 47. Fotografias ilustrativas del huerto Panaderia localizado en el municipio de Atengo

Cuadro 29. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto Panaderia

Productos del huerto Panaderia para la alimentacion

Proteina

Huevo.

Semillas y cereales

Maiz diferentes variedades, garbanzo y frijol.

Frutas y verduras

Calabaza, elote, tomate y guamuchil.

Condimentos y hierbas medicinales

Yerbabuena, te de limén y hoja santa.

Otros

Nopal.

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacién en la investigacion en campo
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El huerto representa productos potenciales pero insuficientes para complementar la
alimentaciéon dentro de su nudcleo familiar. A continuacion, se describe los siete

componentes de que se evaluaron dentro del sistema de produccion HF.

1) Autoconsumo:
El huerto cuenta con productos potenciales para complementar la alimentacion,
pero no suficientes para alcanzar la nutricion del nucleo familiar.

2) Produccién:
Las labores culturales del huero se realizan con practicas combinadas, donde se
trabaja de manera amigable con el medio utilizando insumos organicos y las
practicas que no favorecen al medio ambiente donde se utilizan insumos quimicos.

3) Recursos Naturales:
El huerto familiar tiene el acceso a los recursos naturales de manera facil, medio y
dificil, donde se utilizan con responsabilidad realizando practicas de conservacion
para el caso de tierra o suelo.

4) Caracterizacion del sistema:
El huerto tiene agro diversidad de plantas, que se cultivan solo por temporal, en una
superficie menor a una ha, la cual el hortelano es el propietario, donde el nucleo
familiar participa en las actividades.

5) Transformacion y conservacién y/ o comercializacion:
El huerto cuenta con dos productos que son trasformados que alargan su
conservacion para su comercializacién en un mercado local y cercano.

6) Cultura Local:
El huerto realiza actividades que interactian con la cultura local cono son los
conocimientos ancestrales, ritos que se realizan en el huerto y tradiciones en
relacién con la agricultura.

7) Politicas Agrarias:
El huerto no tiene relacibn con organizaciones en busca de la Soberania

Alimentaria y apoyos gubernamentales.

En la Figura 48, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la

metodologia que se utilizd y asi se determina que el huerto el Macro-Tunel, tiene una
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Soberania Alimentaria de 34.29% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde
se evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia, posicionandose en una

soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 49).

Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacién
Conservacion y/o
Comercializacién

aracterizacion del
Sistema

Figura 48. Muestra el puntaje que obtiene cada componente en el huerto Panaderia

ﬂ 52.75%

Media (SA) 34-67%

Figura 49. Escala de la SA en el HF Panaderia

5.16 Huerto el Corral, municipio de Atengo
El huerto familiar el corral se conforma de un ndcleo familiar donde es una pareja y sus tres
hijas, los que toman las decisiones sobre el manejo del huerto es la pareja, el padre de

familia de 42 afios y la madre de familia con la edad de 41 afios. Las hijas algunas veces
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participan en las labores ya que ellas cumplen otras funciones en el hogar. El huerto tiene
una antigiiedad de siete afios de seguimiento, la agro diversidad del HF es variada con
productos de origen animal, hortalizas, arboles frutales y plantas medicinales, los frutos del
huerto cambian segun las temporadas del afio, ya que se adatan el huerto a las estaciones
del afio. La superficie del huerto es de 108 m2 de siembra, perteneciente a su hogar, los
productos que se cosechan solo se utilizan para su alimentacion diaria, ya que solo lo hacen
con ese proposito. La mayor fuente de ingresos del nacleo familiar es el trabajo del padre
de familia que se desarrolla en la agricultura a escala extensiva con el cultivo de maiz (Zea
Mays). El huerto se ha implementado con el propésito de tener productos mas cercanos al

hogar y a su vez se fomenta la convivencia familiar (Figura 50).

‘ Figura 50. Fotogafia ilustrativas del huerto el Corral localizado en el municipio de Atengo

Cuadro 30. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto el Corral para su
alimentacion

Productos del huerto el Corral para la alimentacion

Proteina Huevos y carne de pollo.

Semillas y cereales Maiz y frijol,

85



Frutas y verduras Calabaza, papayo, limén, guayabas, guajes, pepino,

nispero, arrayan y naranja.

Condimentos y hierbas Cilantro.

medicinales

Otros

Nopal.

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacion en la investigacion en campo

El huerto representa productos que pueden ayudar a la alimentacién, pero insuficientes

para complementar en su totalidad. A continuacion, se describen los componentes que

se evaluaron dentro del HF.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Autoconsumo:

El huerto representa productos potenciales pero insuficientes para complementar
la alimentacién dentro de su nucleo familiar.

Produccion:

Las labores culturares del huerto se realizan con practicas convencionales
utilizando insumos combinados organicos y quimicos.

Recursos Naturales:

El huerto tiene el acceso a los recursos dentro de su sistema de produccion en facil
y medio, donde se utilizan de manera irresponsable, donde solo se realiza practica
de conservacion para el agua.

Caracterizacion del Sistema:

El huerto cuenta con diversidad de plantas que se cultivan solo de temporal, en un
predio menor a una ha, donde el hortelano es el propietario del predio y las
actividades del huerto se realizan con la participacién del nacleo familiar.
Transformacién y conservacion y/ o comercializacion:

El huerto cuenta con tres productos que se comercializan en la localidad y se
realizan intercambios con otros hortelanos.

Cultura Local:

El huerto realiza actividades que interactian con la cultura local donde se realizan
practicas de conocimiento ancestral y tradiciones en entorno a la agricultura.

Politicas Agrarias:
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El huerto no tiene relacidn con organizaciones en busca de la Soberania

Alimentaria y apoyos gubernamentales

En la Figura 51, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la
metodologia que se utilizd y asi se determina que el huerto el Corral, tiene una Soberania
Alimentaria de 56.30% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde se
evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia, posicionandose en una

soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 52).

Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacion
Conservacion y/o
Comercializacién

aracterizacion del
Sistema

Figura 51. Muestra el puntaje que obtiene cada componente en el huerto el Corral

ﬂ 56.30%

Media (SA) 34-67%

Figura 52. Escala de la SA en el HF Panaderia
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5.17 Huerto el Abuelo, municipio de Atengo

El sistema de produccion huerto familiar el abuelo esta conformado por el nacleo familiar
de cinco integrantes donde la que toma el manejo del huerto y las decisiones es la madre
de familia, ella lleva a cabo las labores culturales y en algunas ocasiones colaboran el padre
de familia y sus hijos y un nieto que se integra en el Nufa. El huerto tiene una variedad de
cultivos, donde algunos son plantas medicinales, hortalizas, arboles frutales, ornamentales,
y arboles perenes de los mas importantes, algunos productos cuando se cosechan se
comercializan dentro de su localidad y algunos sufren transformacién para poder
comercializarse. La antigiiedad del huerto es de 25 afios de seguimiento mejorando dia con
dia en su produccién ya que durante todo el afio se cuenta con cosecha de frutos variados
adaptandose a las temporadas del afio, la superficie que se cultiva es de 100 m2 cuadrados,
que es perteneciente al hogar. El huerto se implement6 con la principal motivacion de
consumir alimentos mas saludables libres de productos quimicos lo cual con el tiempo se
ha estado mejorando el manejo del huerto, donde ya obtiene beneficios econémicos para
su hogar. el principal sustento econémico del nacleo familiar es del trabajo de tres
integrantes del hogar el padre de familia desarrolla el oficio de albafiil asi mismo el hijo
mayor, y la otra fuente de ingresos es el oficio que desarrolla la ama de casa como
costurera. El huerto es palabras de la madre de familia, “una familia donde hacemos unién
familiar terapia fisica aprender a preciar la tierra y donde cada quien pone su granito de

arena” (Figura 53).
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Cuadro 31. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto el Abuelo para su
alimentacion

Productos del huerto el Abuelo para la alimentacién

Proteina

Semillas y cereales Café y maiz .

Frutas y verduras Rabano, guayabas, limén, aguacate, chayote, arrayan,
limay elote.

Condimentos y hierbas Yerbabuena, orégano, perejil, romero, mirto, albaca,

medicinales cilantro, orégano de cerro y jamaica.

Otros Nopales.

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacion en la investigacion en campo

Los productos son variados dentro del sistema de produccién, pero no complementan
la alimentacién en su totalidad. A continuacién, se describen los componentes

evaluados en el HF.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Autoconsumo:

El huerto representa productos variados entre ellos potenciales pero insuficientes
para complementar la alimentacion dentro de su nucleo familiar.

Produccion:

Las labores culturales del huerto se realizan con su mayoria practicas amigables
con el medio ambiente, en algunas ocasiones practicas convencionales, los
insumos que se utilizan en su mayoria organicos y en algunas ocasiones quimicos.
Recursos Naturales:

El huerto tiene una un acceso facil y medio a los recursos naturales en sus
particularidades, se utilizan responsablemente, y se realizan practicas de
conservacion para agua y suelo o tierra.

Caracterizacion del huerto:

el huerto cuenta con agro diversidad de plantas, donde se siembran continuamente
durante el afio, en una superficie menor a una ha, donde el hortelano es el
propietario, y en las actividades del huerto se realizan en conjunto con los
integrantes del nacleo familiar.

Transformacién y conservacion y/ o comercializacion:

El huerto cuenta con 20 productos que se comercializan y 4 de ellos se trasforman
para su venta aumentado su vida de anaquel para la venta en su localidad.
Cultura Local:

El huerto se involucra en actividades que se implica la cultura local, como, practicas
de manejo ancestral y ritos que se realizan en el huerto y tradiciones en entorno
con la agricultura dentro de su localidad.

Politicas Agrarias:

El huerto no tiene relacibn con organizaciones en busca de la Soberania

Alimentaria y apoyos gubernamentales.
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En la grafica 54, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la
metodologia que se utilizé y asi se determina que el huerto el Abuelo, tiene una Soberania
Alimentaria de 55.24% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde se
evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia, posiciondndose en una

soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 55).

Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacion
Conservacion y/o
Comercializacién

aracterizacion del
Sistema

Figura 54. Muestra el puntaje que obtiene cada componente en el huerto el Abuelo

ﬂ 55.24%

Figura 55. Escala de la SA en el HF Panaderia

5.18 Huerto el Mezquite, municipio de Atengo

El sistema de produccién huerto familiar estd compuesto por el nacleo familiar de una
pareja, padre de familia y madre de familia con edad de 78 afios y 74 y un hijo con la edad
de 35 afios en conjunto realizan actividades del huerto, pero el que toma las decisiones del
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sistema de produccion es el padre de familia. La diversidad del huerto se muestra de
cultivos como arboles frutales, hortalizas, arboles perenes y platas medicinales entre lo mas
importantes dentro del huerto, la superficie en que se cultiva es menor a una ha. La
superficie de siembra, forma parte del hogar, los productos del huerto se utilizan para el
autoconsumo, el cual solo se cultiva por temporal de lluvias, asi mismo tiene una antigtiedad
de seguimiento es de 20 afios, se implement6 con el principal objetivo de contribuir en el
hogar con alimentos para su alimentacion diaria. Algunos productos del huerto se
conservan para esperar la siguiente temporada. El mayor sustento econémico del nacleo
familiar es el trabajo de padre de familia donde se desarrolla dentro de la ganaderia y la
agricultura extensiva de maiz (Zea Maiz). El huerto se ha convertido en un patrimonio

familiar que asegura alimentacion (Figura 56).

Figura 56. Fotografias ilustrativas del huerto el Mezquite localizado en el municipio de Atengo

Cuadro 32. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto el Mezquite para su
alimentacion

Productos del huerto el Mezquite para la alimentacion
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Proteina Huevos, carne de pollo y leche de vaca.

Semillas y cereales Maiz y frijol.

Frutas y verduras Calabaza, limén, granado, naranja, guayaba, durazno,

zapote y elote.

Condimentos y hierbas Yerbabuena, albaca, ruda, estafiate y te de limén.

medicinales

Otros

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacion en la investigacion en campo

El huerto representa productos variados entre ellos potenciales, pero no complementan en

su totalidad la alimentacion del Nufa. A continuacion, se describen los componentes que

se evaluaron en el HF.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Autoconsumo:

El huerto representa productos variados entre ellos potenciales, para complementar
la alimentacion dentro de su ndcleo familiar pero no en su totalidad.

Produccion:

Las labores del huerto se realizan con practicas convencionales y los insumos que
se utilizan en su totalidad son quimicos, en muy pocas ocasiones manejan algun
insumo organico.

Recursos Naturales:

El huerto tiene acceso a los recursos naturales medio y facil esto segin a sus
particularidades del huerto, y en mayor ocasion el manejo es responsable ya que no
realizan practicas de conservacion para lo recursos naturales que se utilizan en el
huerto.

Caracterizacion del huerto.

El huerto cuenta con agro diversidad de plantas, las cuales solo se cultivan por el
temporal, en una superficie menor de una ha, en las actividades del huerto se
involucra el nucleo familiar.

Transformacion y conservacion y/ o comercializacion:

El huerto solo cuenta con un producto que lo vende e intercambia en su localidad.

Cultura Local:
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El huerto se involucra en actividades que se realizan en la produccion del sistema
con préacticas de manejo ancestral, ritos simbodlicos en relacion al huerto y
tradiciones con relacion a la agricultura.

7) Politicas Agrarias:
El huerto no tiene relaciobn con las organizaciones en busca de la Soberania
Alimentaria, y en apoyos gubernamentales en algunas ocasiones se reciben

insumos para la produccion.

En la Figura 57, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la
metodologia que se utilizd y asi se determina que el huerto el Mezquite, tiene una Soberania
Alimentaria de 58.83% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde se
evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia, posicionandose en una
soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 58).

Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacioén
Conservacion y/o
Comercializaciéon

Caracterizacion del Sistema

Figura 57. Muestra el puntaje que obtiene cada componente en el huerto el Mezquite
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ﬂ 58.83%

Media (SA) 34-67%

Figura 58. Escala de la SA en el HF Mezquite

5.19 Huerto don Jesus, municipio de Atengo

El sistema de produccién huerto familiar don Jesus se conforma de un ndcleo familiar de
siete integrantes, el dirigente del huerto es el abuelo con una edad de 89 afios y los demas
integrantes es su hijo una nuera y cuatro nietos. Las decisiones y manejo las realiza el
abuelo, pero en algunas actividades se integran los demas que conforman el ndcleo
familiar. La agro diversidad del huerto se extiende de variedad de hortalizas, arboles
frutales, plantas medicinales entre lo mas importantes, los productos se comercializan en
su localidad, continuamente esta4 cosechando ya que lo hacen segun las necesidades del
hogar, complementado su alimentacion, la superficie cultivada es menor a una ha. La
superficie cultivada forma parte de su hogar, el huerto tiene una continuidad de seguimiento
de 10 afos, implementado con el principal objetivo de ayudar el sustento econémico del
hogar. El principal sustento econdémico del nucleo familiar es el trabajo de su hijo como
agricultor de maiz (Zea Maiz). El segundo sustento econdmico es la pension de gobierno
gue recibe el abuelo. Los beneficios que se han obtenido son, mejorar la economia,
alimentacion y salud, asi mismo el huerto se simboliza palabras del abuelo “Dos cosas la
primera aprovechar lo que la tierra de para comer y la segunda obtener recursos

economicos” (Figura 59).
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Figura 59. Fotografias ilustrativas del huerto don Jesus en el municipio de Atengo

Cuadro 33. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto don Jesus para su
alimentacion

Productos del huerto don JesuUs para la alimentacion

Proteina
Semillas y cereales Maiz vy frijol.
Frutas y verduras Rabano, cebolla, tomate, chile piquin, chayote, guayaba,

calabaza, ejotes, pepino, ejote, limon y arrayan.

Condimentos y hierbas Cilantro, apio, yerbabuena, albaca, masto y lengua de
medicinales suegra.
Otros

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacion en la investigacion en campo

El huerto representa productos entre ellos potenciales para la alimentacion, pero
insuficientes para complementar la alimentacion en su totalidad dentro del nucleo familiar.

A continuacion, se describen los componentes evaluados dentro del HF.

1) Autoconsumo:
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El huerto representa productos entre ellos potenciales para la alimentacién, pero
insuficientes, para complementar la alimentacion en su totalidad, dentro del nucleo
familiar.

2) Produccién:
Las labores culturales del huerto se realizan con practicas amigables con el medio
ambiente donde se utilizan insumos en su mayoria organicos.

3) Recursos Naturales:
El huerto tiene acceso a los recursos naturales facil y medio, donde se utilizan
responsablemente y se realizan practicas de conservacion para suelo y agua.

4) Caracterizacion del Sistema:
El huerto cuenta con agro diversidad de plantas, donde se cultivan durante todo el
afo, en una superficie menor de una ha, donde el hortelano es el propietario, y en
las actividades del huerto participa el nacleo familiar.

5) Transformaciéon y conservacion y/ o comercializacién:
El huerto familiar cuenta con tres productos que se comercializa en la localidad y
mercado cercano.

6) Cultura Local:
En el sistema de produccién se realizan practicas en relaciéon con la cultura local, y
la mas predominante en el huerto es las practicas ancestrales.

7) Politicas Agrarias:
El huerto no tiene relacion con organizaciones en busca de la Soberania Alimentaria

y apoyos gubernamentales.

En la Figura 60, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la
metodologia que se utilizd y asi se determina que el huerto don Jesus, tiene una Soberania
Alimentaria de 48.69% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde se
evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia, posicionandose en una

soberania media, en base a la escala de la SA (Figura 61).
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Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacion
Conservacion y/o
Comercializaciéon

aracterizacion del
Sistema

Figura 60. Muestra el puntaje que obtiene cada componente en el huerto don Jesus

ﬂ 48.69%

Media (SA) 34-67%

Figura 61. Escala de la SA en el HF Mezquite

5.20 Huerto la Pareja, municipio de Atengo

El sistema de produccion huerto la pareja se conforma de una pareja donde el hombre tiene
una edad de 83 afios y la mujer de 67 afios los cuales en conjunto toman las decisiones del
huerto asi mismo el manejo. El huerto cuenta con una variedad de cultivos desde de
hortalizas, plantas medicinales, arboles frutales, arboles perenes, ornamentales y berréis
entre las mas importantes, continuamente estan cosechando productos ya que aprovechan
el temporal de lluvias para algunos cultivos y en el temporal de secas intercalan los cultivos
segun las estaciones del afio y a sus necesidades de alimentacién. El huerto tiene una
superficie cultivada menor a una ha forma, la cual forma parte del hogar. La continuidad de

seguimiento del huerto es de 50 afios donde cada vez se mejora en practicas de manejo
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que se realizan de manera amigable con el medio ambiente, y asi obtener un alimento libre
de productos quimicos. Algunos productos de huerto se comercializan y se trasforman para
su venta, en un mercado local obteniendo beneficios econémicos. El sustento econémico
del nacleo familiar es la pensién que la pareja recibe del gobierno y la siembra extensiva de
maiz (Zea Maiz) de temporal. La principal causa por la cual se dio comienzo con el huerto
familiar fue para su autoconsumo Yy los beneficios que se han obtenido es beneficiar su

economia la actividad fisica y la alimentacién con productos libres de quimicos, lo cual el

huerto tiene un significado palabras de la pareja “Un compromiso de una alimentacién sana”
(Figura 62).

Figura 62. Ftograias ilustrativas del huerto la Pareja localizado en el municipio de Atengo

Cuadro 34. Se muestra los productos que se encontraron en el huerto la Pareja para su
alimentacion

Productos del huerto la Pareja para la alimentacién
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Proteina Huevo y carne de pollo.

Semillas y cereales Maiz ,frijol y garbanzo.

Frutas y verduras Calabaza, chile piquin, tomate, lima, limén. guayaba,

mandarina, durazno, nopales, rabano, pepino, acelga y

chayote.

Condimentos y hierbas  Orégano, perejil , romero, yerbabuena, albaca , estafiate ,

medicinales jaral, jamaica, cola de caballo y cilantro.

Otros

Fresa y zarzamora.

Fuente. Elaboracion propia en base a la informacién en la investigacién en campo

El huerto representa productos potenciales entre ellos viables para complementar la

alimentacion en su totalidad, dentro del ndcleo familiar. A continuacion, se describen los

componentes evaluados en el huerto.

1)

2)

3)

4)

5)

Autoconsumo:

El huerto cuenta con suficientes productos potenciales del huerto que abastecen la
alimentacion del nacleo familiar.

Produccion:

Las labores culturales del huerto se realizan con practicas amigables con el medio
ambiente y practicas convencionales en su mayoria donde se utilizan insumos en
Su conjunto organicos y quimicos.

Recursos Naturales:

El huerto tiene acceso a los recursos naturales facil y medio en sus particularidades
y caracteristicas del sistema, en el cual se utilizan responsablemente y en algunas
ocasiones se realizan practicas de conservaciéon en el agua y suelo.
Caracterizacion del sistema:

El huerto tiene agro diversidad de plantas, donde se cultivan todo el afio en una
superficie menor a una ha, donde el hortelano es el propietario en el cual en las
actividades del huerto se involucra el nucleo familiar.

Transformacion y conservacién y/ o comercializacion:

El huerto cuenta con nueve productos que se comercializa en la localidad y solo uno
en mercado cercano y cuatro productos de ellos sufren una transformacion para su

venta y algunos productos del huerto se intercambian con otros hortelanos.
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6) Cultura Local:
En el huerto se reproducen practicas donde se interactia con la cultura local con
practicas de manejo ancestral y tradiciones en relacién con la agricultura.

7) Politicas Agrarias:
El huerto no tiene relacion con organizaciones en busca de la Soberania
Alimentaria, pero interactia con apoyos gubernamentales que les ofrecen talleres,
curso, y apoyos como insumos que ayuda a mejorar la produccién del sistema.

En la Figura 63, se puede observar el comportamiento de los componentes en base a la
metodologia que se utilizé y asi se determina que el huerto la pareja, tiene una Soberania
Alimentaria de 80.19% bajo a sus caracteristicas propias que lo sustentan donde se
evaluaron los siete componentes que comprende la metodologia, posicionandose en una

soberania buena, en base a la escala de la SA (Figura 64).

Autoconsumo
100

Politicas Agrarias Produccion

Cultura Local Recursos Naturales

Trasformacioén
Conservacion y/o
Comercializaciéon

aracterizacion del
Sistema

Figura 63. Muestra el puntaje que obtiene cada componente en el huerto la Pareja

ll

Media (SA) 34-67%

Figura 64. Escala de la SA en el HF Mezquite
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5.21 Resultados cuantitativos

En los siguientes cuadros 35 y 36 se observan los resultados que obtuvieron los huertos
familiares evaluados en Autlan y Atengo en base al marco metodol6gico que se aplico.

Cuadro 35. Resultados de la SA en HF en el municipio de Autlan

Municipio de Autlan Compeonrentes de la Soberania Alimentaria
Trasforma
Caract| ciény

Recurs | erizaci | Conserva Politi | Sobera

0s ondel | cidbny/o |Cultur| cas | nia
Autoconsu | Producci | Natural | Sistem | Comercial| a | Agra|Aliment

Nombre del Huerto mo on es a izacién |Local| rias | aria
Huerto el Casco 40 8.33 917 1234 25| 214| 346| 7794
Huerto Panarera 39.84 5.7 7.78 10 13.81| 0.83 0| 7797
Huerto Soto 38.37 7.62 833 9817 1167 1.67 0| 76.83
Huerto Morelos-Galin 35.37 8.57 889 917 3.33| 167 0 67
Huerto la Nopalera 22.61 8.1 667, 833 6.03] 333 0] 955.07
Huerto los Sauces 535 714 889 667 6.67| 25| 214| 39.36
Huerto Organera Orti 0.74 5.7 6.11 7.5 1667 0.83| 0.71| 3827
Huerto Carlos 12.82 8.16 949 S 857] 0.83 0| 44.87
Huerto el Manguito 15.31 7.7 6.11] 833 0| 167 0] 3913
Huerto el Macro-Tung 418 4.84 667 667 11.11] 0.83 0] 343

Fuente: Elaboracion propia 2023
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Cuadro 36. Resultados de la SA en HF en el municipio de Atengo

Municipio de Atengo Componentes de la Soberania Alimentaria
Trasforma
Caract| cidny

Recurs | erizaci | Conserva Politi | Sobera

0s ondel | cidny/o |Cultur| cas | nia
Autoconsu | Producci | Natural | Sistem | Comercial| a |Agra|Aliment

Nombre del Huerto mo 6n es a izacién |Local| rias | aria
Huerto la Pareja 38.61 6.94 8.89| 917 11.11] 333|214 80.19
Huerto del Abuelo 16.1 7.14 8.33| 917 11.17] 3.33 0| 55.24
Huerto el Mezquite 24.96 482 6.67| 833 10| 333/ 071 58.82
Huerto el Paraiso 26.12 5.36 778 917 1067 1.67 0| 60.77
Huerto Panaderfa 18.74 7.62 722 667 10 25 0| 52.75
Huerto el Corral 23.83 4.69 6.11 9.17 100 25 0 56.3
Huerto JesUs 14.3 8 8.87| 917 6.67| 167 0| 48.68
Huerto el Jardin 26.35 6.83 778 8.33 0| 333 0| 52.62
Huerto el Maguey 15.68 6.53 8.33| 8.33 0| 333 0 42 2
Huerto Mateo 3.62 6.07] 556 417 ol o olicEa

Fuente: Elaboracion propia 2023

Los colores indican en qué posicion de la escala de La Soberania Alimentaria propuesta en
esta metodologia se encuentra el huerto familiar, indicado por el (color verde en buena,
color amarrillo media y color rojo baja.) En el municipio de Autldn de Navarro podemos
observar que el 30% tienen una SA buena y el 70% se encuentra con una SA media, sin
representar SA baja. En el municipio de Atengo, podemos observar que tenemos la mayoria
de los huertos con el 80% en una SA media, un 10% en SA buena y un 10% en SA baja.

5.22 Resultados descriptivos de los huertos familiares del municipio de
Autlan.

Los huertos familiares de Autldn se encuentran en mejores posibilidades de crecimiento de
Soberania Alimentaria estos a sus resultados obtenidos en la aplicacion de la metodologia.
Los siete componentes que se utilizaron obtienen resultados en base a sus caracteristicas

propias del sistema de produccién agroecolégico.
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Los huertos del municipio de Autlan en el primer componente autoconsumo, sobresalen por
gue muestra una mayor agrodiversidad de plantas en sus huertos donde se encuentran
productos con valor nutricional alto para la alimentacion que se posicionan base en la
canasta bésica, para la nutricion del ser humano en su vida diaria, donde se refleja como

principal objetivo consumir los alimentos que se producen en el huerto familiar.

En segundo lugar, el componente de produccién donde se involucran las labores culturales
del huerto familiar manifestando el conocimiento de los hortelanos para realizacion de
practicas amigables con el medio ambiente. Los huertos participantes del municipio de
Autlan muestran conocimiento en manejo de las labores culturales, los hortelanos realizan
actividades, como la utilizacibn de insumos organicos en su mayoria y procesos mas
sobresalientes para disminuir la utilizaciéon de insumos quimicos, que mejoran la calidad de
los productos para la alimentacion, reduciendo efectos secundarios por el exceso del

manejo de insumos quimicos en la produccién de alimento.

En tercer lugar, encontramos los recursos naturales, mostrando el cuidado que se le da,
dentro del sistema de produccion huerto familiar, en conjunto con el hortelano y las
habilidades que se desarrollan para el cuidado de los recursos naturales. Los huertos del
municipio de Autlan se encuentran, con mayor interés por el cuidado de los recursos
naturales por las condiciones climaticas propias de la regién, donde los hortelanos
mencionan la preocupacion de los escases del agua, lo cual es mas comun que lleve a usar
con racionalidad el agua, pero en conjunto manifiestan practicas de conservacién para
suelo y agua. En algunos huertos utilizan lamparas solares las cuales aprovechan la

energia sol.

Continuando en cuarto lugar el componente de Caracterizacion del sistema se resaltan
caracteristicas, importantes del huerto familiar, siendo fundaméntales para mantener en
curso el sistema de produccion. Los huertos familiares resaltan una debilidad de seguir
establecidos al no contar con terrenos propios en su mayoria, si no algunos rentados y
prestados, confirmando una inseguridad de propiedad, exhibiendo que no tienen la decision
de mantener en produccién cuando los hortelanos decidan. Los productos que se cosechan
en los huertos se hacen con secuencia, realizando la rotacién de cultivos durante las
temporadas que se presentan en su region. Mantener en produccion el huerto familiar
sobrelleva a diversas actividades donde el nucleo familiar formar parte en algunas

ocasiones encontrando los nucleos familiares con pocos integrantes.
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Exhibiendo el quinto componente Transformacion y conservacion y/ o comercializacion,
obteniendo la informacion del manejo que se dan a los productos que se producen en el
huerto familiar para la venta y obtencion de recursos econdmicos. Los hortelanos tienen
como en segundo objetivo la venta de los productos recordando que el primero es el
autoconsumo. Los hortelanos muestran organizacion y planeaciéon de venta de los
productos dentro de la localidad y mercados cercanos, los productos que destinan para la
venta, son para obtener recursos econémicos que cubren las necesidades bésicas en el
hogar. Los huertos cuentan con productos que se comercializan con alternativa diferentes,
trasformados a productos con mayor duracion de vida de anaquel y con esta innovacion
logran aumentar su valor econémico. Los mercados utilizados por los hortelanos con mayor
frecuencia son dentro de la localidad y menor frecuencia se utiliza mercado cercano como
tianguis y mercado local, también utilizan el intercambio de productos con otros hortelanos
asi pueden intercambiar un producto que se tiene por abundancia por uno que no se
cosecha en el huerto.

Continuando con el sexto componente cultura local, son las practicas que se pueden
reproducir en el huerto con actividades que representen la cultura en el entorno que se
encuentre establecidos los huertos familiares. Los huertos familiares representan poca
interaccion en la conexion del sistema de produccion y la cultura local perteneciente dentro
de su region destacando que cada vez menos participacion a las tradiciones, ritos y

practicas ancestrales que son propias de cada contexto.

Finalizando con el ultimo componente, politicas agrarias, detectando la cercania que
pueden tener los huertos familiares con organizaciones que favorezcan a construir
Soberania Alimentaria, y predominar si el municipio se interesa por apoyar a los hortelanos
que desarrollan estos sistemas de produccién dentro de su regién. Los huertos familiares
manifiestan pocas interacciones con organizaciones en busca de Soberania Alimentaria,
pero es una buena sefial, algunos hortelanos interactan con las organizaciones donde van
adquiriendo conocimiento que favorecen al manejo del huerto familiar, aunque sean pocos
se confirma que ya hay organizaciones dentro de la region ayudando a los hortelanos a
continuar con los sistemas de produccién huertos familiares y también los hortelanos
revelan que son muy pocos los apoyos que se obtienen del municipio para estos sistemas
de produccion huertos familiares.
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5.23 Resultados descriptivos de los huertos familiares del municipio
Atengo

Los huertos familiares de Atengo se encuentran en menos posibilidades de crecimiento de
Soberania Alimentaria estos a sus resultados obtenidos en la aplicacion de la metodologia.
Los siete componentes que se utilizaron obtienen resultados en base a sus caracteristicas

propias del sistema de produccién agroecoldgico.

En primer lugar, describimos al componente de autoconsumo, los huertos familiares del
municipio de Atengo, su principal objetivo es consumir los productos del huerto, se
producen alimentos potenciales para la alimentacion base, y nutricién del ser humano, sin
embargo, la mayoria de los hortelanos manifiestan que es insuficiencia, para

complementar la alimentacion.

En segundo lugar, el componente de la produccion, desarrollando las labores culturales que
se realizan en el huerto familiar y el conocimiento que conserven los hortelanos para realizar
practicas mas favorables para el medio ambiente. Los huertos en su mayoria representan
actividades amigables con el medio ambiente, son pocos los que aun realizan actividades
convencionales, se avanza sobre el conocimiento de practicas agroecolégicas para mejorar
el huerto, aun algunas labores se realizan combinadas entre convencionales y favorables
para cuidado del medio ambiente. Los insumos que se utilizan en las labores culturales son
combinados organicos y quimicos, pero la mayoria del huerto sobre salen los insumos
organicos, son pocos huertos que solo utilizan insumos organicos en su totalidad, para las

labores de la produccion del huerto familiar.

Continuando en tercer lugar, entramos en el componente de recursos naturales donde se
evalla el acceso a los recursos dentro del sistema de produccién y el cuidado dentro del
huerto familiar para su conservacion. Los huertos constituyen el acceso facil a los recursos
naturales por el contexto que se encuentran la regién del municipio, es favorable para los
huertos aprovechar esta ventaja a su favor, pero asi mismo esto puede desfavorecer los
cuidados de los recursos naturales, manifestando pocas practicas de conservacion, por la
razén que se tiene en abundancia y no es tan preocupante usarlos con racionalidad en las
actividades del huerto. Son pocos los huertos que se involucran en practicas de
conservacion, pero si manifiestan que los recursos principales como el agua, suelo o tierra

se han deteriorado con el paso del tiempo.
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En cuarto lugar, se manifiesta el componente caracterizacion del sistema donde se
involucran caracteristicas importantes para mantener el sistema en produccion,
estableciendo la capacidad del huerto en su contexto de establecimiento. Los huertos
familiares sobren salen por las caracteristicas propias de su lugar de establecimiento,
manifestando mas seguridad de continuar con su sistema en produccion siendo en su
mayoria los hortelanos propietarios de las tierras, y asi mantener las decisiones en su
autoridad de la produccién del huerto familiar. La agro diversidad de los huertos es diversa
en su mayoria de los sistemas de produccion, resaltando que durante el afio se siembran y
cosechan, los cultivos en sus respectivas temporadas dando continuada a la siembra segun
las necesidades de los hortelanos en su nacleo familiar. La integracion del nucleo familiar
en las actividades del huerto se describe buena, porque en su mayoria, los integrantes de

las familias se involucran en las acciones del sistema de produccion.

Continuando con el quinto componente, Transformaciéon y Conservacion y/o
Comercializaciéon. Se obtiene la informacion del manejo que se le dan a los productos que
se producen en el huerto familiar para la venta y obtencion de recursos econémicos. Los
huertos siguen sosteniendo el principal objetivo de su huerto familiar manifestando que los
productos que cosechan son principalmente para el autoconsumo son muy pocos los
huertos que comercializan sus productos, pero en esos pocos se encuentra que se utilizan
para venderlos en su localidad en su mayoria y también hay productos que son
trasformados para la venta aumentado su vida de anaquel, aunque son muy pocos,
utilizando un mercado local. Los hortelanos que comercializan sus productos mencionan
gue son muy buenos los beneficios econdmicos que perciben, y se utiliza para comprar los
alimentos que no se producen del huerto. Los hortelanos son mas a intercambiar los
productos con otros cultivadores que a comercializar sus productos que producen en sus

sistemas de produccion.

Abriendo el sexto componente como cultura local, son las practicas que se pueden
reproducir en el huerto con actividades que representen la cultura en el entorno, que se
encuentre establecidos los huertos familiares. Los sistemas de produccion sobre salen con
dinamismos que se desarrollan con caracteristicas propias de la cultura de la localidad,
como tradiciones en relacion con la agricultura, actividades que se aprenden de generacion
en generacion dentro de las familias conocidas como préacticas ancestrales asi mismos ritos

que son propios de la region y del conocimiento del hortelano.
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Cerrando con el ultimo componente politicas agrarias se ha descubierto en los huertos
familiares escasa cercania con las organizaciones que su objetivo principal es mejorar la
Soberania Alimentaria dentro de estos sistemas de produccion, siendo casi nula y se
manifiesta de igual forma escaso los apoyos gubernamentales para contribuir a mejorar e
implementar los sistemas de produccion huertos familiares para el municipio. Los huertos
expresan muy poco conocimiento sobre las organizaciones que buscan la Soberania
Alimentaria y algunos hortelanos mencionaron frecuentemente que desconocen el
concepto de la Soberania Alimentaria y la relacion con sus sistemas de produccion, y
algunos hortelanos jaméas lo habian escuchado. Dentro de estos sistemas los apoyos
gubernamentales dentro del municipio son muy insuficientes porque especificamente no

son para huertos familiares ya que son para otras areas de trabajo de la ciudadania.

5.24 Resultados de relevancia descriptiva cualitativa y cuantitativa

Se encontraron caracteristicas importantes en cada uno de los componentes que se
evaluaron en los huertos familiares en los municipios, iniciando con el primer componente
“autoconsumo” se encuentra en el municipio de Autlan las principales plantas que se
localizaron en los HF son mango, aguacate, yerbabuena, limén, cilantro y maiz y siguiendo
con el municipio de Atengo las plantas que se encontraron con mayor repeticion en los HF,

son maiz, limén, guayaba, cilantro, rabano y calabaza.

En el municipio de Autlan se identific6 dentro de los HF un promedio de nimero de plantas
establecidas de 20.8 y continuando con el municipio de Atengo con un promedio de plantas
de 18.8.

En los HF se encuentra el promedio de dias que obtienen los hortelanos, de alimentaciéon
de los productos que cosechan para el autoconsumo, en el municipio de Autlan se
encuentra 178 dias de alimentacion y en el municipio de atengo se encontré un promedio
de dias de 168.

Para el componente de produccion se resaltan datos de importancia encontrados. En el
proceso de produccion se integran las labores culturares que realizan los hortelanos en su

sistema de produccion HF, se localizan actividades con mayor frecuencia que son
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realizadas con un proceso agroecoldgico que se desarrolla en no contaminar los frutos y

dejar de lado la utilizacion de quimicos para la produccion.

Dentro del sistema de produccién HF para el municipio de Autlan las principales actividades
que se realizan con procesos agroecoldgicos en primer lugar es la preparacion de composta
a base de aprovechar los desperdicios de los hogares y los desperdicios del mismo sistema
de produccién. En segundo lugar, encontramos control de malezas dejando de lado los
agroquimicos y resaltando que los hortelanos lo realizan manualmente. Por Ultimo es la
preparacion del suelo o tierra que se estableceran las siembras, dejando de lado procesos

mecénicos Yy la utilizacion de quimicos para esta actividad.

En el municipio de Atengo, se encuentra las principales actividades que se realizan con
mayor frecuencia en los HF, la primera es dar tierra como los hortelanos lo llaman, pero es
una préactica que consiste en recolectar tierra de las orillas del rio llamado lamedal de rio, la
recoleccién de tierra de hormigueros y la recoleccion de tierra de donde se encuentra los
arboles encino y roble. En segundo lugar, desarrollan la actividad de control de malezas
dejando de lado los agroquimicos y realizandolo manualmente por ellos mismos, y por
ultimo la realizacion de composta que consiste en aprovechar los desperdicios del hogar y
del mismo sistema HF. Como se menciona anteriormente cada municipio bajo sus
contextos, las labores culturales de produccién se manifiestan en posiciones de importancia
diferentes.

En tercer componente tenemos a recursos naturales con caracteristicas importantes que
resaltan los indicadores que se evaluaron en campo en aspecto de la utilizacion de los
recursos naturales dentro del HF. En el municipio de Autlan dentro de los 10 huertos
evaluados se encuentran tres con un acceso facil a la tierra y realizando practicas de
conservacién, como una de las primeras es la incorporacion de composta, en el caso del
agua encontramos solo 2 huertos que tienen un acceso facil y desarrollan practicas de
conservacion una de las mas importantes es la captacion de agua de lluvia y por ultimo se
encuentra dentro de la energia que proporciona el sol 3 huertos que aprovechan la energia
solar para el manejo del huerto, como es la utilizacion de paneles solares o lamparas

solares que disponen dentro del sistema de produccion .

En el municipio de Atengo dentro de los 10 huertos familiares evaluados encontramos seis
huertos, el recurso natural, con mas cuidados por los hortelanos dentro de su HF el suelo

o tierra donde establecen los cultivos, teniendo un acceso féacil, y realizando practicas de
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conservaciéon y coincidiendo con el municipio de Autlan es la incorporacién de composta
gue los hortelanos mismos preparan, continuando con el recurso del agua solo encuentra
2 huertos con un acceso facil, uso responsable y la realizacién de practicas de conservacion
gue permita tener en mayor tiempo el uso del agua dentro del HF y en este municipio no

encuentra el aprovechamiento de la energia solar dentro de paneles solares o lamparas.

El cuarto componente encontramos caracteristicas importantes. En el municipio de Autlan
localizamos en los huertos familiares grupos de plantas donde el promedio de grupos que
varia en los huertos es de 3.9 entre hortalizas, plantas medicinales, frutales ornamentales,
arboles perenes y productos de origen animal. Se encuentran superficies en su mayoria de
diez huertos seis cuentan con mas de una hectarea de terreno donde establecen sus HF y
siete hortelanos destacan el ser el propietario de la superficie donde esta ubicado su HF,
mostrando que nueve HF les dan una produccién durante todo el afio. La participacion que
se determina por el nucleo familiar en las labores del huerto es de diez huertos en ocho

huertos la familia se integra a las actividades del sistema de produccion HF.

En el municipio de Atengo se determina un promedio de grupo de plantas que establecen
los hortelanos dentro de su HF de 4.7 entre hortalizas, plantas medicinales, productos de
origen animal y arboles perenes. Se resalta que de diez huertos evaluados en este caso
ninguno huerto sobre sale su superficie de una hectarea donde se ubica el huerto familiar
y ocho hortelanos destacan de ser lo duefios de la superficie donde se encuentra el huerto.
Exponiendo siete hortelanos le dan un manejo al huerto que mantiene una produccion
durante el afio. La participacion del nucleo familiar en las labores culturales del huerto se

expresa de diez huertos evaluados ocho huertos integran la participacion del Nufa.

El quinto componente, transformaciéon y conservacién y/ o comercializacién, resaltando

caracteristicas importantes cuantitativamente.

En el municipio de Autlan se encuentra un promedio de 9.1 productos que los hortelanos
utilizan para venta de lo que producen en el huerto HF y un 0.7 de productos del HF que
son trasformados para la venta, los hortelanos de este municipio son mas a colocar sus

productos para venta en los mercados cercanos de la region.

En el municipio de Atengo se encontré un promedio de 2.5 productos que salen del huerto

para la venta y 1.2 productos que sufren una transformacion para la venta y adquiriendo un
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valor econémico mas elevado, los hortelanos de esta regibn son mas a vender sus

productos del huerto, dentro de su localidad.

En el sexto componente resaltamos datos cuantitativos de relevancia que arrogaron los
indicadores que se evaluaron dentro del componente cultura local, los hortelanos realizan
practicas dentro de sus sistemas de produccion, como practicas ancestrales, ritos y
tradiciones en relacion en su entorno, en el municipio de Autlan se registré un promedio de
2.3 actividades que se realizan en los huertos familiares en entorno a su cultura local de su
region. En el municipio de Atengo, se registré 3.0 actividades en el HF en relacién con la
cultura local de la region.

En el Ultimo componente, resaltando datos cuantitativos de relevancia en politicas agrarias,
la relacion que el huerto tiene en su entorno con organizaciones que desarrollen impulsar
los sistemas de produccion familiar. Dentro de los municipios evaluados los sistemas de
produccién registraron muy poca cercania a estas organizaciones y apoyos
gubernamentales de 10 huertos familiares evaluados en el municipio de Autlan se
encuentra solo tres que conocen organizaciones en busca de Soberania Alimentaria y
recibieron algun beneficio en su HF por parte de su ayuntamiento y para el caso del
municipio de Atengo se registré solo 2 huertos con conocimiento de organizaciones y

apoyos para el HF por su ayuntamiento.

En la encuesta como datos generales se encuentra un promedio de edad de los hortelanos
que llevan los sistemas de produccion HF. En el municipio de Autlan nos encontramos con
la edad promedio de 53.1 y en el municipio de Atengo 62.1. Las edades promedio de los
huertos, el periodo que se han estado establecidos continuamente en produccion, para el
municipio de Autlan se registr6 de 10.9 afios y para el municipio de Atengo se registré de

19.5 afios.

5.25 Resultados estadisticos

Estadisticamente se utilizé el programa R studio para la determinaciébn de medias de
tendencia central, en los dos municipios comparando los componentes que se utilizaron en
la metodologia aplicada. En el siguiente cuadro 37, se observan los resultados de las

medias y la prueba t student.
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Cuadro 37. Resultados de medias y prueba t student para el municipio de: Autlan de
Navarro y Atengo

Municipios: Autlan de Navarro y Atengo Jalisco

Componentes Medias Prueba t Student
Valor: P
Autoconsumo 21.145 0.9156
Produccién 6.7945 0.1675
Recursos naturales 7.6825 0.6473
Caracterizacion del sistema 8.243 0.8575
Transformacion y  conservacion y/ o 7.499 0.6461

comercializacion

Cultura local 2.0645 0.06573
Politicas agrarias 0.458 0.4435
Soberania Alimentaria 54.485 0.7275

Fuente: Elaboracion propia 2023

En la siguiente representacion estadistica muestra el analisis estadistico por el municipio
de Autlan de Navarro dentro de los diez huertos HF que se les aplico el marco metodoldgico.
En el cuadro 38, se observan los datos de las medias y el valor de p, para identificar si
existe significancia entre los huertos de Autlan.

Cuadro 38. Resultados de medias y prueba t student para el municipio de Autlan de
Navarro
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Municipio: Autlan de Navarro

Componentes Medias Prueba t student
Valor: P

Autoconsumo 21.459 0.002049 **

Produccion 7.189 3.064

Recursos naturales 7.811 1.619

Caracterizacion del sistema 8.318 4.22

Transformacién y conservacion yl o 8.036 0.0009976 **

comercializacion

Cultura local 1.63 0.000184 **
Politicas agrarias 0.631 0.1322
Soberania Alimentaria 55.87 7.682

Fuente: Elaboracion propia 2023

Como se representa en el anterior cuadro, se muestra en la Figura 65, el comportamiento
de componente autoconsumo, mostrando la dispersion de los datos en la media, pero con
poca dispersion, pero bajo el valor de p indica que representan una diferencia entre los
resultados de los HF dentro del componente.

En la Figura 66, se muestra el componente de transformacién y conservacion y/ o
comercializacion, determinando la dispersion de las medias de cada municipio a simple
vista se observa la diferencia entre ambos, aclarando que existe variacion en los resultados

de los HF dentro del componente.

En la Figura 67 se muestra el componente de cultura local, observado las medias de cada
municipio, determinando que hay una diferencia entre las medias a simple vista se observa

que los resultados del componente por cada municipio son variables.
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La dltima representacién estadistica, muestra el andlisis estadistico del municipio de Atengo

entre los datos de los diez HF que se les aplico el marco metodolégico. En el cuadro 39, se

muestra el valor de las medias y el valor de p, para identificar si se tiene significancia.

Cuadro 39. Resultados de medias y prueba t student para el municipio de Atengo

Municipio: Atengo

Componentes Medias
Autoconsumo 20.831
Produccién 6.4
Recursos naturales 7.554
Caracterizacion del sistema 8.168

Transformacién y conservacion y/ o comercializacion 6.962

Cultura local 2.499
Politicas agrarias 0.285
Soberania Alimentaria 53.1

Fuente: Elaboracion propia 2023

Prueba t student

Valor: P

6.194

2.594

6.203

6.281

0.001637 **

5.51

0.2232

1.703

En el cuadro anterior se observa que en el componente de transformacién y conservacion

y/ 0 comercializacién con significancia, en la Figura 68 se observa la variacion de los datos

de los resultados de los HF dentro del componente mostrando que los datos estan oscilando

de un extremo a otro.
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6. DISCUSION

En base a los resultados de la investigacidbn se encuentran porcentajes de Soberania
Alimentaria, que representan el trabajo que realizan los hortelanos en sus sistemas de
produccién familiar HF, en bases a sus diferentes contextos de implementacién. Se evalu6
la Soberania Alimentaria que se puede obtener mediante estos sistemas de produccion y
se encontraron en su mayoria una soberania media determinando que los hortelanos son
capaces de producir sus productos para su alimentacién diaria. Villanueva-Diaz, (2020)
menciona sobre los HF como mecanismos que favorecen a la seguridad Alimentaria
obteniendo ingresos econémicos que son devueltos a la unidad productiva ya sea con la
compra de alimentos de mayor valor biol6gico o bien la con la compra de especies animales

gue buscan garantizar estabilidad Alimentaria y econémica.

Uno de los sistemas agroforestales mas relevantes en México HF, tanto por su capacidad
de conservacion de biodiversidad y su capacidad para satisfacer necesidades locales, su
importancia es multidimensional considerado una alternativa viable para enfrentar
problemas ambientales y socioeconémicos en condiciones urbanas y rurales (Moreno-
Calles et al., 2016).
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En el libro de Huertas familiares y comunitarias, encuentran en zonas urbanas en el pais
de chile, los huertos familiares como un sistema de produccion con grandes ventajas entre
ellas la autosuficiencia en términos de vegetales mencionado por Altieri et al. (2018). En
relacion con los resultados se coincide en zonas urbanas un mejor manejo en cuestion de
auto alimentacion contribuyendo a mejorar su Soberania Alimentaria. En un estudio
realizado en el pais de chile en zonas rurales e indigenas se encontré el manejo de los
huertos familiares principalmente con mujeres mapuches, expresando en las entrevistas
que el huerto es la parte modular de la economia en su hogar otorgdndoles Soberania
Alimentaria, ya que no solo auto consumo si no, los excedentes de las siembras se venden
y les permite obtener ingresos monetarios los cuales utilizan para la compra de lo que no

producen en los huertos, asi lo refleja los autores Barreau y Ibarra (2019).

En concordancia se ha mostrado que los hortelanos de este trabajo, consideran el huerto
familiar, una fuente de ingresos los cuales se utilizan para complementar los gastos dentro
de su hogar, pero en consideracion su principal objetivo es el consumo de sus cultivos,
complementado su alimentacion familiar. El HF exige poca inversion, la economia familiar
no depende directamente de los resultados obtenidos, e incluso puede beneficiarse al

reducir los gastos de la canasta basica asi lo menciona Bueno, (2015).

El promedio encontrado de plantas en los huertos familiares en Autlan de Navarro es de
20.8 y para el municipio de Atengo se encontré de 18.8. Sol-Sanchez., et al (2016) encontré
mediante la extension de terreno el promedio de especies en una extension de 293.93 m2
a 494.41 m2 y tuvo una rigueza promedio de 22.4 especies en una extension de 509.04 m2

a 920.18 m2 un promedio de 19.42 especies.

En base a los productos que cosechan en los HF se encontré un promedio de dias que los
hortelanos se alimentan del huerto siendo para el municipio de Autlan 178 dias equivalente
a seis meses aproximado y para el municipio de Atengo 168 dias equivalentes a cinco
meses. Donde con un buen manejo y organizacién dentro del HF se puede obtener
productos todo el afio, en la légica de produccion de las familias Cahuich-Campos, (2012)

lo estableci6é en su investigacion.

Las edades promedio de los huertos, el periodo que se han estado establecidos
continuamente en produccioén, para el municipio de Autlan se registré de 10.9 afios y para

el municipio de Atengo se registré de 19.5 afios. En diferencia a la que encontr6 Chablé-
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Pascual., et al (2015) con edades de establecimiento promedio de entre 11.6 y 31.2 afios

en sus regiones de estudio.

Los resultados estadisticos de los HF mediante la comparacién de los datos entre los dos
municipios no se encontraron diferencias significativas bajo al valor de p <0.05, solo se
encontraron diferencias significativas dentro de cada municipio, para el caso de Autlan se
encontr6 en los componentes de autoconsumo, transformacién y conservacion y/ o
comercializacién y cultura local, para el caso del municipio de Atengo se encuentra
estadisticamente diferencias en el componente de transformaciéon y conservacion y/ o
comercializaciébn. Los municipios evaluados mantienen un estatus de variaciébn de
caracteristicas particulares y solo se ven reflejadas por componente evidenciando que el
manejo de los HF no es una practica de dificil conocimiento de poner en practica. Pulido-
Salas., et al (2017) evalu6 quince huertos familiares en el municipio de José Maria Morelos,
Quintana Roo no se observan diferencias significativas entre ellas en cuanto al grado de

transculturacion de cada HF.

Las comunidades estudiadas mantienen un estatus intermedio entre la condicion rural y la
urbanizada. Aun cuando las tres tienen diferente extension y nimero de habitantes, no se

observan diferencias significativas entre ellas en cuanto al grado de transculturacién

La implementacion de huertos familiares es muy diversa y se complementa con el espacio
y experiencia de los hortelanos cubriendo las necesidades que se requieran. Se encontrd
el autoconsumo como principal necesidad de establecer estos sistemas de produccion, se
concuerda con Monroy-Martinez et al., (2016) encontrando huertos familiares en el estado
de Morelos, que logran satisfacer las necesidades diarias Alimentarias con el
autoabastecimiento. Lipka y Villalba (2023) encontraron en su primer informe de su
investigacion una particularidad de las familias que manejan un huerto familiar, el principal

objetivo es el autoconsumo y no la venta de excedente.

Méndez (2019) encuentra en su investigacion la produccion de estos sistemas
agroecolégicos se destina para el autoconsumo y la venta dentro de la localidad. Se
encuentra en las zonas urbanas un mayor porcentaje de Soberania Alimentaria con 80%
que representa el huerto familiar bajo sus propias caracteristicas y manejo. Duarte-Goyes

et al., (2019) describen una practica ecoldgica dentro de los huertos familiares, en zonas
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urbanas del municipio de Sibundoy, Putumayo, Colombia, adentrdndose mas en la

produccién de vegetales mas saludable y libres de agroquimicos.

Los huertos familiares son sistemas agroecolégicos que construyen Soberania Alimentaria,
para la sociedad en zonas urbanas y rurales evaluado, sus procesos productivos
determinado la orientacién que el huerto mismo genera de Soberania Alimentaria dentro de
su nucleo familiar. En las comunidades campesinas evaluadas dentro del estado de
Morelos, México, el modelo de la agricultura familiar, Valdovinos (2023) encuentra en los
traspatios, los proveedores de alimentos sanos para las familias y promotores de Soberania

Alimentaria.

7. CONCLUSION

Concluyendo con la investigacién es posible evaluar la SA en los huertos familiares con
metodologias creadas armadas desde la raiz del objeto de estudio, adentrandose en el
contexto de la zona de evaluacion y en conjunto con la literatura ya establecida para la
proximidad de los resultados o indices de la SA en HF en los municipios de Autlan de

Navarro y Atengo Jalisco.

Se encontré niveles de SA en los HF siendo el méas bajo de 19.42 y el mas alto de 80.19,
determinando que cada HF en sus diferentes contextos establecidos manifiestan las
necesidades de organizacioén y la falta de conocimiento sobre el manejo de HF. Para el
municipio de Autlan se encuentra con mejores porcentajes de SA considerando mas el
acercamiento a las zonas urbanas incluyendo que es una zona donde existe un mercado
variado y mas flujo econdmico. Para el municipio de Atengo los huertos obtuvieron menores
porcentajes de SA determinando que la zona es mas predominante a zonas rurales, donde
se manifiesta que no es tan facil acceder al mercado y el flujo de la economia es mas lento

para estos sistemas de produccion HF.

La aplicacién del marco metodolégico mostré las insuficiencias del huerto evaluado y las
fortalezas, se puede identificar en cuél de los componentes evaluados se requiere mejorar
para fines de interés econdmico, social, cultural y ecoldgico, siendo de utilidad para fines
futuros en generar estadisticas que muestren las capacidades de los HF en generar la SA
a partir del manejo de produccion dado por el hortelano ya sea por cada municipio o estado

como sea requerido ante el interés gubernamental , institucional y social.
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Los huertos familiares son excelentes sistemas de produccién familiar para la obtencién de
alimentos sanos, permitiendo la Soberania Alimentaria del hogar, siendo una gran ventaja
ante las condiciones que nos ofrece el sistema agro alimentario de nuestro pais, mejorando

las condiciones de sustento en el nucleo familiar.

La Soberania Alimentaria es un tema muy importante en nuestro pais en conjunto con los
HF, estableciendo que se debe tener programas donde existan las evaluaciones de los
huertos familiares con metodologias que permitan identificar si los huertos familiares van
en crecimiento o declive en base a esto, por la importancia que, ante las situaciones
adversas de un pais, han sido proveedores de alimentos sanos como en la pasada
pandemia Covid 2019.

Por lo tanto, con los resultados descriptivos mediante el marco metodoldgico aplicado, se
puede conocer los diferentes contextos que cada HF es puesto en produccion, con sus
diferentes cultivos establecidos con el interés y necesidad que cada huertano requiere para
mejorar sus condiciones de vida. En el caso de los resultados cuantitativos, mediante el
marco metodoldgico se identifica el porcentaje de la Soberania Alimentaria que cada huerto
obtiene en base a la informacién cualitativa, conociendo si el HF esta en una SA baja, media
y buena.

En el caso de los resultados estadisticos mediante el programa R studio, con los datos
cuantitativos, no se identificaron diferencias significativas entre la comparacién por
municipios evaluados, pero si se encontraron diferencias significativas por cada municipio,
esto implica la importancia de cada huerto y sus peculiaridades de produccién, deben
evaluarse con metodologias que sostengan la investigacion cualitativa y cuantitativa

permitiendo generar resultados con mayor exactitud ante la realidad de cada HF.
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9. ANEXOS

1. Instrumento cualitativo de la metodologia

Encuesta a los hortelanos

Valoracion de la Soberania Alimentaria de los huertos familiares de la region sierra de Amula.

Encuesta:

Nombre: Edad:
Localidad: Municipio: Estado:
Sexo: (F) (M)  Escolaridad: Zona:

Nombre del huerto Antigiiedad

Autoconsumo

1- ¢Consume los alimentos de su huerto?
a) Si b) No

2- ¢De su huerto cuales son los productos que utiliza para su alimentacion?

Producto Producto

3- ¢Cuantos dias de alimentacion le provee cada uno de los productos antes mencionados?

Productos Dias Cosecha

pasa ala pegunta cuatro

Producto producto

4- ¢ Cudles son los productos que utiliza con frecuencia en su canasta basica y no cosecha del

huerto?

Producto Diariov Semanalv’

Mensualv

Costo $
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Produccién

5- ¢ Cudles son las actividades que realiza en su huerto para la produccion de los productos?

Actividad E FM A MA IN JL AG S O N D

6- ¢Cudles de las anteriores actividades que realiza, lo hace de una forma amigable con el medio
ambiente?

Insumo Manejo
Actividad Quimico/organico Manual /mecéanico

7- ¢Cuales son los insumos/ y o productos que necesita para el proceso productivo?

Nombre de producto
Insumo/productos v’

8- ¢De los insumos y productos que emplea en el proceso productivo cudles son organicos y

quimicos?
Pre |Dia |Se |Me
par m |s
Insumos/productos Organico/Quimico |Comprav’  |av/

Recursos naturales

Recursos naturales ¢
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9- ¢Cuales son los recursos naturales que utiliza en su HF, como agua,
suelo, energia etc.?

10- ¢El

Recursos naturales ¢

Agua

Tierra

Energia solar

acceso a los recursos naturales mencionados es de?

Acceso Facil, Medio ,Dificil

Agua

Tierra

Energia solar

Tierra

Facil El predio donde se encuentra el HF es propio

Medio | El predio donde se encuentra el HF es prestado por temporadas
Dificil

El predio donde se encuentra el HF es rentado por temporada

Energia solar

se aprovecha este recurso de manera natural y con paneles solares

Facil para actividades del mismo HF
Medio solo se aprovecha de manera natural para el HF
Dificil se tiene problemas para el aprovechamiento por la localizacion del HF
Agua
Disponibilidad del agua suficiente, pozo propio, toma de la llave dentro del
Facil HF
Medio | Poca disponibilidad del agua de la toma de la llave dentro del HF
Dificil

Disponibilidad del agua pero a largas distancias del HF

11- ¢ En cudl de recursos naturales que utiliza, realiza préactica de conservacién para su proteccion
o cuidado?

Practica de conservacion

Agua

Tierra

Energia

Caracterizacion del sistema HF

12- ¢ Cuél es la clasificacion de su huerto en Agrodiversidad? Subraya.
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a) Hortalizas b) Medicinales c¢) Frutales d) Arboles perenes
e) Ornamental  f) Productos de origen animal  g) Arboles frutales Otros

13- ¢ Con cuanta superficie cuenta su HF? Describe las medidas.

14- ¢ Elterreno donde esta ubicado su huerto familiar es?

a) Propio b) Rentado c) Prestado

15- ¢ Cuantos miembros de la familia participan en las labores del huerto?

Papa | Mama | Hijos | Abuelos Sobrinos Tios | Nietos | Otros

| N.

Transformacidon y conservacion y/ o comercializacion

16- ¢Qué productos de su huerto comercializa o intercambia?

Productos Trasformav’ Venta ¢ Intercambio ¢

17- ¢ Cuales productos de su huerto requieren de transformacién para su venta?

Producto Transformacion (V) venta (1) intercambio

18- ¢Cuales mercados utiliza para la venta de cada producto, localidad y mercado cercano?

Producto Transformacion | Producto final «) | )

Otro

Culturalocal

19- ¢ Realiza précticas referentes a rituales dentro de su sistema de produccion?
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a) Si b) No
Menciénalas:

20- ¢Realiza practicas de conocimiento ancestral dentro de su produccion?
a) Si b) No

Mencibnalas:
21- ¢ Realiza tradiciones en relacién en su entorno con la agricultura?
a) Si b) No

Mencidnalas:

Politicas agrarias

21- ¢ Pertenece alguna organizacion social que este en busca de la Soberania Alimentaria?
a) Si b) No

Mencidnalas y describelas.

22- ¢Dentro de su produccién familiar ha obtenido apoyos gubernamentales desde econémicos,
talleres, cursos, insumos etc.?

a) Si b) No

Mencibnalas y describelos.

Preguntas de apoyo (Informacién descriptiva)

23- ¢ Cual es la principal causa para implementar su sistema de produccion huerto familiarHF?
24- ¢ Qué entiende por la Soberania Alimentaria?

25- ¢ Para usted que es su huerto familiar?

26- ¢Dentro de su nucleo familiar que beneficios han obtenido de su huerto familiar

27- ¢Cual es la mayor fuente de ingresos externos al HF en su hogar?

e Integrantes del nacleo familiar

Nombre Edad Escolaridad Ocupacion
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2. Regla de tres para el instrumenté cuantitativo de tablas componente de Autoconsumo

V2 — Ve

a1

3 Regla de tres para los componentes Produccion, Recursos naturales, Caracterizacion del
sistema, Transformacion y conservacion y/ o comercializacion, Cultura local y Politicas

agrarias

Pc D Ve

1

4. Lista de plantas y animales que utilizan en los HF evaluados

Acelga: Beta vulgaris var. cicla
Agave: Agave

Aguacate: Persea americana
Albahaca: Ocimum basilicum
Alfalfa: Medicago sativa

Apio: Apium graveolens
Arrayan: Luma apiculata
Bonete: Jacaratia mexicana
Cacahuate: Arachis hypogaea
Café: Coffea

Calabaza: Cucurbita

Camote: Ipomoea batatas
Cafa de azucar: Saccharum
officinarum

Carambolo: Averrhoa carambola
Cebolla: Allium cepa

Chayote: Sechium edule

Chile habanero: Capsicum chinense
Habanero

Chile morron: Capsicum annuum
Chile piquin: Capsicum annuum
'‘Pequin’

Cilantro: Coriandrum sativum
Ciruela: Spondias purpurea L.
Coquitos: Acrocomia aculeata
Coco: Cocos nucifera L.
Cuatalaca: Casearia corymbosa
Durazno: Prunus pérsica

Ejote: Phaseolus vulgaris
Espinaca: Spinacia oleracea
Estafiate: Artemisia ludoviciana
Eucalipto: Eucalyptus

Fresa: Fragaria

Frijol: Phaseolus vulgaris
Garbanzo: Cicer arietinum
Granada acida: Punica granatum
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Granada: Punica granatum

Guaje: Leucaena leucocephala
Guamaras: Cocuixtle (B. karatas L.)
Guamuchil: Pithecellobium dulce
Guanébana: Annona muricata
Guayaba: Psidium guajava
Guayabilla: Psidium guineense
Hierbabuena: Mentha spicata

Hoja santa: Piper auritum
Huauzontle: Chenopodium berlandieri
Jamaica: Hibiscus sabdariffa
Jazmin: Prunus serotina Ehrh.
Jicama: Pachyrhizus erosus
Jitomate: Solanum sect. Lycopersicon
Lechuga: Lactuca sativa var. capitata
Lechuguilla: Agave lechuguilla
Lengua de suegra: Dracaena
trifasciata

Lima dulce: Citrus limetta

Limon: Citrus limon

Maiz: Zea mays

Mandarina: Citrus reticulata

Mango: Mangifera indica

Marafion: Anacardium occidentale
Masto: Marrubium vulgare
Mezquite: Prosopis juliflora

Micle: Justicia spicigera

Mirto: Myrtus

Mojote: Brosimum alicastrum
Moringa: Moringa oleifera

Nance: Byrsonima crassifolia
Naranja: Citrus x sinensis

Nispero: Eriobotrya jap6nica

Nopal: Opuntia ficus-indica
orégano comun:

Orégano de cerro: Origanum vulgare
Orégano orejon: Coleus amboinicus
Lour

Papa: Solanum tuberosum

Papaya: Carica papaya

Pasiflora: Passiflora edulis

Pepino: Cucumis sativus

Perejil: Petroselinum crispum

Pifia: Ananas comosus

Pitaya: Stenocereus queretaroensis
Platano: Musa x paradisiaca

Poleo: Mentha pulegium

Rébano: Raphanus sativus
Repollo: Brassica oleracea var.
capitata

Romero: Salvia rosmarinus

Ruda: Ruta graveolens

Sabila: Aloe vera

Tamarindo: Tamarindus indica

Te de limén: Cymbopogon citratus
Tomate: Physalis philadelphica
Tomatillo silvestre: Physalis acutifolia
Tuna: Opuntia ficus-indica

Uva pinguica: Ehretia tinifolia

Uva: Vitis vinifera

Yaca: Artocarpus heterophyllus
Zanahoria: Daucus carota

Zapote: Casimiroa edulis
Zarzamora: Rubus ulmifolius
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Imagenes ilustrativas del trabajo de campo.

Huerto Soto, en el municipio de Autlan de Navarro, en base a la metodologia con una SA
de 76.82% colocandose en la escala propuesta como en buena SA.
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Image del huerto don Jesus en el municipio de Atengo, con una SA de 48.69 % en la
evaluacion metodoldgica colocandose en media SA en la escala propuesta de la SA.
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Huerto en el municipio de Autlan de Navarro, mostrando la comercializacion de los
productos en un mercado local obteniendo ganancias econémicas.
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