Comida cimarrona de la milpa
en el Cofre de Perote
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En la mayor parte de México las familias campesinas enriquecen su cocina y su dieta con plantas y " @ ST

hongos que crecen en las milpas sin que ellas las siembren. También hay algunas plantas que sélo
sembraron alguna vez y que siguen creciendo solas. A todas estas especies se les suele llamar
cimarronas. Algunas de ellas son nativas de cada region y otras fueron traidas de otros lados.
Ademas de ser muy nutritivas y complementar los ingresos de las familias, estas plantas conservan
sanos los suelos y atraen polinizadores. La reciente introduccién de herbicidas a la milpa pone en
grave riesgo su supervivencia. Aqui presentamos algunas de las mas representativas de las milpas
del Cofre de Perote en Veracruz.
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